
“েহ েলাক সকল! েতামরা আল্লাহর সমীেপ তাওবা কর ও তাঁর
িনকট ক্ষমা চাও! েকননা, আিম প্রিতিদন এক েশা বার তাওবা

কির”।

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এর সাহাবী আগার (আল মুযানী) েথেক
বর্িণত। িতিন বেলন, রসূালুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “েহ েলাক
সকল! েতামরা আল্লাহর সমীেপ তাওবা কর ও তাঁর িনকট ক্ষমা চাও! েকননা, আিম প্রিতিদন এক

েশা বার তাওবা কির”।
[সহীহ] [ইমাম মুসিলম এিট বর্ণনা কেরেছন]

নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  মানুষেক  বারবার  তওবা  ও  ইস্েতগফার  করার  িনর্েদশ
েদন। িতিন িনেজর সম্পর্েক বেলন েয, িতিন িদেন একশবােররও েবিশ আল্লাহ তা‘আলার কােছ তওবা ও
ক্ষমা প্রার্থনা কেরন, অথচ তার অতীত ও ভিবষ্যেতর পাপসমূহ ক্ষমা করা হেয়েছ। এেতই আল্লাহ
তা‘আলার প্রিত িবনয় এবং ইবাদেতর পিরপূর্ণতা রেয়েছ।
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