
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন খাবার
েখেতন, তখন তার িতন আঙ্গুলই চাটেতন।

আনাস ইবন মািলক ও জািবর ইবন আব্দুল্লাহ রািদয়াল্লাহু আনহুমা রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সম্পর্েক বর্ণনা কেরন। যখন িতিন খাবার েখেতন তার
িতনিট আঙ্গুলই চাটেতন। তােদর একজন বেলন, িতিন বেলেছন, “যখন েতামােদর কােরা েলাকমা

পেড় যায়, তার ময়লা দূর কের েসটা েখেয় িনেব, শয়তােনর জন্য ত্যাগ করেব না। আর িতিন
খাবােরর পাত্র েচেট খাওয়ার িনর্েদশ িদেয় বেলন, “কারণ েতামরা জান না েতামােদর েকান
খাবাের বরকত আেছ।” রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “িনশ্চয়
শয়তান মানুেষর প্রত্েযকটা বস্তুেতই অংশ গ্রহণ কের, এমন িক তার খাবােরও অংশ গ্রহণ

কের। যখন েতামােদর কােরা েলাকমা পেড় যায়, েস েযন তা িনেয় তার ময়লা দূর কের এবং েখেয়
েনয়,আর শয়তােনর জন্য েছেড় িদেব না। আর যখন খাবার েথেক অবসর হেব, তখন তার আঙ্গুলগুেলা

েচেট িনেব, কারণ েস জােন না তার েকান খাবাের বরকত আেছ।”
[উভয় বর্ণনাসহ সহীহ] [এিট মুসিলম তার দুই েরওয়ােয়েত বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীসিটেত  শয়তান  েথেক  সতর্ক  করা  হেয়েছ  এবং  সাবধান  করা  হেয়েছ  েয,  মানুেষর  প্রত্েযক
ক্িরয়াকর্েম েস েলেগ থােক, তাই তার ব্যাপাের সতর্ক থাকা ও তােক েবঁেচ থাকা জরুির এবং েস
যা েসৗন্দর্যমণ্িডত কের েপশ কের তার দ্বারা েধাকা না খাওয়া। আর মানুষ েয খাবার েখেত বেস,
তােত বরকত থােক, তেব েস বলেত পাের না বরকতটা েকাথায়, তার ভক্িষত খাবাের, নািক আঙ্গুেল েলেগ
থাকা খাবাের, নািক থালায় েলেগ থাকা খাবাের, নািক পেড় যাওয়া েলাকমার েভতের। তাই বরকত হািসল
করার জন্েয এসব খাবাের গুরুত্বােরাপ করা জরুরী। বরকেতর মূল হচ্েছ বৃদ্িধ হওয়া, বস্তুেত
কল্যাণ থাকা ও তার দ্বারা উপকৃত হওয়া। এখােন উদ্েদশ্য হচ্েছ, যার দ্বারা েপট ভের এবং তার
পিরণিত  িনরাপদ  হয়,  আর  আল্লাহর  ইবাদােতর  জন্েয  সহায়ক  ও  শক্িতবর্ধক  হয়।  এ  ক্েষত্ের
ডাক্তাররা একিট উপকািরতার কথা উল্েলখ কেরেছন, েসটা হচ্েছ খাবােরর সময় আঙ্গুেল এমন িকছু
জমা হয়, যা হজেমর জন্েয সহায়ক।
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