
“িনশ্চয় আল্লাহ তা‘আলা ঐ বান্দাহর প্রিত সন্তুষ্ট হন, েয
খাবার খায়, অতঃপর তার উপর আল্লাহর প্রশংসা কের অথবা পািন

পান কের, অতঃপর তার উপর আল্লাহর প্রশংসা কের।”

আনাস ইবনু মািলক রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলেছন, রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “িনশ্চয় আল্লাহ তা‘আলা ঐ বান্দাহর প্রিত
সন্তুষ্ট হন, েয খাবার খায়, অতঃপর তার উপর আল্লাহর প্রশংসা কের অথবা পািন পান কের,

অতঃপর তার উপর আল্লাহর প্রশংসা কের।”
[সহীহ] [ইমাম মুসিলম এিট বর্ণনা কেরেছন]

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এ হাদীেস বর্ণনা কেরেছন েয, বান্দার উপর তার রেবর
েযসব  অনুগ্রহ  ও  িন‘আমত  রেয়েছ  েসগুেলার  প্রশংসা  ও  শুকিরয়া  আদায়  আল্লাহর  সন্তুষ্িট
অর্জেনর অন্যতম উপায়। তাই বান্দা খাবার েখেয় আল্লাহর শুকিরয়া আদায় কের ‘আলহামদু িলল্লাহ’
বলেব, পানীয় পান কের ‘আলহামদু িলল্লাহ’ বলেব।
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