
েহ যুবক সম্প্রদায়! েতামােদর মধ্েয েয িববােহর সমর্থ
রােখ েস েযন অবশ্যই িবেয় কের। কারণ, এটা েচাখেক অিধক সংযত
কের ও লজ্জাস্থানেক সবেচেয় েবিশ িহফাযত কের, আর েয সমর্থ

রােখ না েস িসয়ামেক আবশ্যক কের িনেব। কারণ, িসয়াম তার
েযৗন চািহদােক দমনকারী।

আব্দুল্লাহ ইবন মাসঊদ রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক মারফু‘ িহেসেব বর্িণত, “েহ যুবক
সম্প্রদায়! েতামােদর মধ্েয েয িববােহর সমর্থ রােখ েস েযন অবশ্যই িবেয় কের। কারণ, এটা
েচাখেক অিধক সংযত কের ও লজ্জাস্থানেক সবেচেয় েবিশ িহফাযত কের, আর েয সমর্থ রােখ না েস

িসয়ামেক আবশ্যক কের িনেব। কারণ, িসয়াম তার েযৗন চািহদােক দমনকারী।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

িনরাপত্তা গ্রহণ করা ও িনরাপদ থাকা ওয়ািজব, তার িবপরীত অবস্থা হারাম। আর এটা আেস ঈমােনর
দুর্বলতা  ও  প্রবৃত্িতর  প্রাবল্য  েথেক।  স্বাভািবকভােবই  যুবকেদর  েভতর  প্রবৃত্িত  েবিশ।
তাই তােদরেক উপেদশ িদেয় পিবত্রতার পথ েদিখেয়েছন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়সাল্লাম। আর
েসটা হচ্েছ তােদর েয েমাহর, ভরণেপাষণ ও স্ত্রীেক থাকার জায়গা িদেত পারেব, েস িবেয় করেব।
কারণ,  িবেয়  েচাখেক  হারাম  েথেক  অবনত  ও  লজ্জাস্থানেক  অশ্লীলতা  েথেক  িবরত  রাখেব।  আর  েয
িববােহর সমর্থ রােখ না, অথচ িবেয়র প্রিত আগ্রহী, তােক িতিন িসয়াম রাখার িনর্েদশ িদেয়েছন।
এেত  েযমন  আেছ  সাওয়াব  েতমন  খানা  ও  পানীয়  ত্যাগ  কের  প্রবৃত্িত  দমন  করার  মেহৗষধ।  ফেল  নফস
দুর্বল হেব এবং রক্ত চলাচেলর েস পথগুেলা বন্ধ হেব, েযগুেলা িদেয় শয়তান চলাচল কের। অতএব,
িসয়াম প্রবৃত্িত েভঙ্েগ েদয়,  অণ্ডেকাষদ্বেয়র দমন করার মেতা,  যা বীর্য েতির কের এবং তার
েথেক প্রবৃত্িত ৈতির হয়।
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