
েতামরা রােত সফর কর। েকননা রােত যমীনেক গুিটেয় েদওয়া হয়।

আনাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন,
“েতামরা রােত সফর কর। েকননা রােত যমীনেক গুিটেয় েদওয়া হয়।”

[সহীহ] [এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন।]

রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  িনেজর  উম্মতেক  রােত  ভ্রমণ  করার  পরামর্শ
িদচ্েছন  এবং  িতিন  সংবাদ  িদচ্েছন  েয,  যখন  মুসািফর  রােত  ভ্রমণ  কের  তখন  তার  জন্য  যমীনেক
গুিটেয় েদওয়া হয়,  ফেল েস িদেন যা পাের না রােত তা ভ্রমণ করেত পাের। কারণ,  বাহন যিদ িদেন
শক্িত সঞ্চয় কের ও িবশ্রাম েনয়, তাহেল েস রােত খুব হাটেত পাের এবং তার হাটার মাত্রা েবেড়
যায়।  অনুরূপভােব  গরম  না  থাকার  কারেণ  মানুষ  রােত  অিধক  হাটেত  পাের।  অনুরূপভােব  গাড়ীও
িদেনর  তুলনায়  রােত  গরম  কম  হয়।
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