
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন সফের
থাকেতন এবং রােত িবশ্রােমর জন্য েকাথাও অবতরণ করেতন, তখন

িতিন ডান পার্শ্েব শয়ন করেতন। আর িতিন ফজেরর িকছুক্ষণ
পূর্েব িবশ্রাম িনেল তার হাতটা খাড়া কের হােতর কব্িজর

উপর মাথা রাখেতন।

আবূ কাতাদাহ আল-আনসারী রািদয়াল্লাহু ‘আনহু বেলন, ‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম যখন সফের থাকেতন এবং রােত িবশ্রােমর জন্য েকাথাও অবতরণ করেতন, তখন িতিন

ডান পার্শ্েব শয়ন করেতন। আর িতিন ফজেরর িকছুক্ষণ পূর্েব িবশ্রাম িনেল তার হাতটা
খাড়া কের হােতর কব্িজর উপর মাথা েরেখ আরাম করেতন।’

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর অভ্যাস িছল  িতিন সফের ঘুমােনা বা  আরাম
করার  জন্য  যিদ  রােতর  প্রথমাংেশ  অবতরণ  করেতন,  তখন  িতিন  তার  ডান  পার্শ্বেক  যমীেনর  উপর
রাখেতন। আর  যিদ ফজেরর িনকটতম সমেয় েকাথাও অবতরণ করেতন তখন িতিন েহলান িদেতন। িতিন তার
হাত  দাড়  কিরেয়  তার  উপর  েহলান  িদেতন।  কারণ,  িতিন  রােতর  প্রথমাংেশ  ডান  পার্শ্েব  ঘুমােতন
েযন েদহেক তার ঘুেমর পূর্ণ অংশ িদেত পােরন। আর ফজেরর িনকটবর্তী সমেয় িতিন হাত খাড়া কের
তার উপর ঘুমােতন যােত ঘুম গভীর না হয়, তাহেল ফজেরর সালাত তার ছুেট যােব।
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