
“েতামার শরীেরর েয অংশ ব্যথাযুক্ত হয়, তার উপের েতামার
হাত েরেখ িতনবার ’িবসিমল্লা-হ’ বলেব এবং সাতবার বলেব-ُأعَُوذ
আল্লাহ এবং তার ক্ষমতার" باِللهِ وَقُدرَْتهِِ مِنْ شَر مَا أجَِدُ وَأحَُاذِرُ
আশ্রয় প্রার্থনা করিছ- যা আিম অনুভব কির এবং যা ধারণা কির

তার অিনষ্ট হেত।

উসমান ইবনু আবূল আস-সাকাফী রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্ণনা কেরন েয, িতিন রসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এর িনকট একিট ব্যথার অিভেযাগ করেলন, যা িতিন ইসলাম

গ্রহেণর পর েথেক তার েদেহ অনুভব করেছন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম তােক বলেলন, “েতামার শরীেরর েয অংশ ব্যথাযুক্ত হয়, তার উপের েতামার হাত

েরেখ িতনবার ’িবসিমল্লা-হ’ বলেব এবং সাতবার বলেব-ُِمَا أجَِدُ وأَحَُاذر هِ وقَدُرَْتهِِ مِنْ شَر أعَوُذُ باِلل
"আল্লাহ এবং তার ক্ষমতার আশ্রয় প্রার্থনা করিছ- যা আিম অনুভব কির এবং যা ধারণা কির

তার অিনষ্ট হেত।"
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

উসমান  ইবনু  আিব  আল-আস  রািদয়াল্লাহু  আনহু  এমন  ব্যথায়  ভুগিছেলন  যা  তােক  ধ্বংেসর
দ্বারপ্রান্েত  িনেয়  িছল।  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়া  সাল্লাম  তােক  েদখেত
েগেলন এবং তােক এমন একিট েদায়া িশিখেয় িদেলন যার মাধ্যেম আল্লাহ তােক েয েরােগ আক্রান্ত
কেরেছন তা েথেক িনরাময় করেবন। তা হল িতিন েয অংেশ ব্যথা অনুভব কেরন েসখােন তার হাত রাখেবন
এবং বলেবন: (بســم اللــه) িতনবার, তারপর সাতবার বলেত: (أعــوذ) আশ্রয়, সুরক্ষা এবং িনরাপত্তা চাই
ــد) ــا أج ــر م ــن ش ــدرته م ــالله وق ــاذرِ) বর্তমান সময়কার ব্যথা (ب এবং ভিবষ্যেতর দুঃখ অথবা এই (وأحُ
অসুস্থতার ধারাবািহকতা এবং শরীের ব্যথার িবস্তার েথেক আশ্রয় চাই।
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