
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমার িনকট
প্রেবশ করল, তখন আমার িনকট একজন মানুষ িছল। িতিন বলেলন,
েহ আেয়শা েলাকিট েক? আিম বললাম, আমার দুধ ভাই। তখন িতিন
বলেলন, েহ আেয়শা তুিম যাচাই কের েদখ কারা েতামার ভাই?

কারণ, ভাই হওয়ার ক্েষত্ের ক্ষুধা িনবারেণর জন্য দুধ পান
করাই ধর্তব্য।

আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমার িনকট প্রেবশ করল, তখন আমার িনকট একজন মানুষ িছল। িতিন বলেলন,
েহ আেয়শা েলাকিট েক? আিম বললাম, আমার দুধ ভাই। তখন িতিন বলেলন, েহ আেয়শা তুিম যাচাই
কের েদখ কারা েতামার ভাই? কারণ, ভাই হওয়ার ক্েষত্ের ক্ষুধা িনবারেণর জন্য দুধ পান

করাই ধর্তব্য।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  একিদন  আেয়শা  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহার  িনকট
প্রেবশ  করেলন,  তখন  আেয়শার  িনকট  আেয়শারই  এক  দুধভাইেক  েদখেত  েপেলন,  যার  সম্পর্েক  িতিন
জানেতন না। এ অবস্থািটেক অপছন্দ কের এবং তার মাহরােমর ওপর ঈর্ষান্িবত হেয় রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  েচহারার  রং  পিরবর্তন  হেয়  েগল।  েয  কারেণ  রাসূেলর
েচহারার  রং  পিরবর্তন  হেলা  তা  িতিন  বুঝেত  পারেলন,  তাই  িতিন  তােক  জািনেয়  িদেলন,  ‘েস  তার
দুগ্ধ  ভাই।’  তখন  িতিন  বলেলন,  েহ  আেয়শা!  তুিম  েভেব  িচন্েত  েদখ  এবং  দুধপান  সাব্যস্ত  করা
িবষেয় আেরা যত্নবা হও। কারণ, এমনও দুধপান আেছ যার দ্বারা মাহরাম সাব্যস্ত হয় না। সুতরাং
দুধপান  এমন  হেত  হেব,  যার  দ্বারা  েদেহর  বৃদ্িধ  ঘেট  এবং  হাঁড়  শক্ত  হয়।  আর  তা  তখন  হেব  যখন
বাচ্চা মুখােপক্িষ হেয় ক্ষুধা িনবারেণর উদ্েদশ্েয দুধ পান কের এবং দুধ ছাড়া অন্য িকছু
দ্বারা তার ক্ষুধা িনবারণ না হয়। তখন বাচ্চা দুধ মাতার েদেহর অংশ ও তার সন্তােনর মেতা হেব
এবং  তার  সােথ  মাহরাম  সাব্যস্ত  হেব।  মাহরাম  হওয়ার  অর্থ  হেলা  দুধপানকািরনী  এবং  তার
পিরবােরর জন্য েস মুহিরম হেব। ফেল তার েথেক পর্দা করেত হেব না, তার সােথ েদখা েদওয়া যােব
এবং  সফের  েস  তার  মুহিরম  হেব।  এ  িবধান  দুধ  দানকািরনী,  দুেধর  মািলক  তার  স্বামী,  তােদর
সন্তান,  তােদর  ভাই-েবান  এবং  তােদর  মাতা-িপতা  সবাইেক  শািমল  কের।
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