
নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এই দুআ পড়েতন, اللهم
إني أعوذ بك مِنَ البرََصِ، والجُنوُنِ، والجُذاَمِ، وَسَييءِ الأسْقَامِ
অর্থাৎ, েহ আল্লাহ! অবশ্যই আিম েতামার িনকট েশত, উম্মাদ,

কুষ্ঠেরাগ এবং সকল প্রকার কিঠন ব্যািধ েথেক আশ্রয়
প্রার্থনা করিছ।

আনাস ইবন মািলক রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
বলেতন, «ِئِ الأسْقَام !অর্থাৎ, েহ আল্লাহ «اللهم إني أعوذ بك من البرََصِ، والجُنوُنِ، والجُذاَمِ، وسََي

অবশ্যই আিম েতামার িনকট শ্েবতী, উম্মাদ, কুষ্ঠেরাগ এবং সকল প্রকার কিঠন ব্যািধ েথেক
আশ্রয় প্রার্থনা করিছ।

[সহীহ] [এিট নাসাঈ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীসিটেত  বলা  হয়  েয,  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  িনর্িদষ্ট  কেয়কিট
ব্যািধ  েথেক  আশ্রয়  প্রার্থনা  করেতন।  তেব  এ  সব  ব্যািধ  েথেক  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  আশ্রয়  চাওয়া  প্রমাণ  কের  এ  ব্যািধগুেলা  খুব  িবপদ  জনক  ও  মারাত্মক।
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  কতক  ব্যািধ  েথেক  িবেশষভােব  আশ্রয়
প্রার্থনা  কেরেছন।  অতঃপর  িতিন  অন্যান্য  ব্যািধর  ক্ষিত  েথেকও  ক্ষমা  ও  িনরাপত্তা
ব্যাপকভােব  েচেয়েছন।  ফেল  এ  েদা’আ  িবেশষ  ব্যািধ  ও  ব্যাপক  ব্যািধ  দুিটেকই  অন্তর্ভুক্ত
কের।  এক  অংশ  িবস্তািরত  এবং  অপর  অংশ  সামগ্িরক  ও  ব্যাপক।  আর  তার  বর্ণনা:  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আশ্রয় প্রার্থনা কেরন এবং িতিন বেলন, েহ আল্লাহ! অবশ্যই
আিম েতামার িনকট শ্েবতী েথেক আশ্রয় চাচ্িছ। আর তা হেলা েদহ সাদা হওয়া। এ ধরেনর ব্যািধেত
আক্রান্ত মানুষ েথেক অন্যান্য মাখলুক দূের সের থােক, যার ফেল েরাগী একাকী হেয় যায় যা অেনক
সময় আল্লাহর তাকদীেরর ওপর তােক অসন্তুষ্িট কের তুেল। নাঊযু িবল্লাহ। আর িতিন উন্মাদনা
েথেক আশ্রয় েচেয়েছন। আর তা হেলা মানুেষর জ্ঞান-বুদ্িধ চেল যাওয়া। মানুেষর জ্ঞানই হেলা
আল্লাহর  িবধান  প্রেয়ােগর  ক্েষত্র।  এর  দ্বারাই  একজন  মানুষ  তার  রেবর  ইবাদত  কের  এবং  তার
মাখলুক ও মহান কালােমর মধ্েয িচন্তা ও গেবষণা কের। একজন মানুেষর জ্ঞান না থাকা মােন তার
থাকাটাই  অর্থহীন।  এ  কারেণই  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বেলেছন,  িতন
ব্যক্িত েথেক কলম তুেল েনওয়া হেয়েছ। তােদর মধ্েয একজন পাগল যতক্ষণ না েস জ্ঞান িফের পায়।
আর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম কুষ্ঠেরাগ েথেক আশ্রয় েচেয়েছন। এিট এমন
একিট  ব্যািধ  যা  মানুেষর  অঙ্েগ  এমনভােব  আক্রান্ত  হয়  যার  ফেল  তার  েদেহর  মাংস  জের  পেড়।
নাঊযুিবল্লাহ। এিট একিট সংক্রামক ব্যািধ। এ কারেণই একিট হাদীেস এেসেছ,  তুিম কুষ্ঠেরাগ
েথেক  এমনভােব  পলায়ন  কর  েযমিন-ভােব  বাঘ  েথেক  পলায়ন  কর।  আর  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  সকল  প্রকার  কিঠন  ব্যািধ  েথেক  আশ্রয়  প্রার্থনা  কেরেছন।  অর্থাৎ  সকল
প্রকার  কিঠন  ব্যািধ।  আর  তা  হেলা  এমন  সব  ব্যািধ  যা  একজন  মানুষেক  েহয়  প্রিতপন্ন  কের,
আক্রান্ত  ব্যক্িত  মানুেষর  মধ্েয  ঘৃিণত  হয়,  েযমন  প্যারালাইিসস,  অন্ধত্ব  ও  ক্যান্সার
ইত্যািদ।  কারণ,  এগুেলা  এতই  মারাত্মক  ব্যািধ  েযগুেলার  িচিকৎসায়  অেনক  সম্পেদর  প্রেয়াজন
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হয়। আর অেনক ৈধর্য ধারণ করেত হয় যা একমাত্র আল্লাহ যােদর তাওফীক িদেয়েছন এবং যারা তােদর
অন্তরেক  আল্লাহর  সােথ  সম্পৃক্ত  কেরেছন  তােদর  দ্বারাই  সম্ভব।  এ  হাদীেসর  মধ্েয  ইসলােমর
মহত্ব প্রকাশ পায়, যােত একজন মুসিলেমর েদহ ও দীন উভেয়র প্রিত লক্ষ্য রাখা হেয়েছ।
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