
দু’জেনর খাবার িতনজেনর জন্েয যেথষ্ট ও িতনজেনর খাবার
চারজেনর জন্য যেথষ্ট।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “দু’জেনর খাবার িতনজেনর জন্েয যেথষ্ট ও িতনজেনর খাবার
চারজেনর জন্েয যেথষ্ট।” মুসিলেমর অন্য এক বর্ণনায় জােবর রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক
বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “একজেনর খাবার দু’জেনর জন্েয

যেথষ্ট, দু’জেনর খাবার চারজেনর জন্েয যেথষ্ট এবং চারজেনর খাবার আটজেনর জন্য
যেথষ্ট।”

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন। - মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

হাদীসিটেত  খাবােরর  ক্েষত্ের  সহানুভূিত  েদখােত  উদ্বুদ্ধ  করা  হেয়েছ।  আর  এটাও  বুঝােনা
হেয়েছ েয, খাবার যিদ কমও হয় তবুও তার দ্বারা যেথষ্ট হওয়ার মত উদ্েদশ্য হািসল হেব এবং তােত
এমন  বরকত  হেব,  যা  উপস্িথত  সবাইেক  অন্তর্ভুক্ত  করেব।  অন্যেক  অগ্রািধকার  েদওয়ার  িবষেয়
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর পক্ষ েথেক এিট একিট িবেশষ উৎসাহ প্রদান।
অর্থাৎ  তুিম  যিদ  েতামার  খাবার  িনেয়  বস,  যা  েতামার  িহেসেব  েতামার  জন্েযই  যেথষ্ট  হেব,
ইত্যবসের অপর একজন এেস পড়েল, তার ব্যাপাের কার্পণ্য কর না এবং বলেব না েয এটা আমার একার
খাবার বরং তার েথেক তােকও দাও; যােত কের উভেয়র জন্েযই তা যেথষ্ট হয়।
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