
েতামরা যা েচেয়ছ তার েচেয় কল্যাণকর িবষয় সম্পর্েক
েতামােদর িক জানােবা না? েতামরা যখন েতামােদর

শয্যাস্থােন যােব, অথবা বলেলনঃ েতামরা যখন েতামােদর
িবছানায় যােব, তখন েতত্িরশবার ’সুবহানাল্লাহ’,

েতত্িরশবার ’আল্ হাম্দুিলল্লাহ’ এবং েচৗত্িরশবার
’আল্লাহু আকবার’ বলেব। এটা খািদম অেপক্ষা েতামােদর জন্য

অিধক কল্যাণদায়ক”।

’আলী রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত: একদা ফািতমাহ রািদয়াল্লাহু আনহা যাঁতা ব্যবহাের
তাঁর হােত েয কষ্ট েপেতন তার অিভেযাগ িনেয় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-এর
কােছ আসেলন। তাঁর কােছ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-এর িনকট দাস আসার খবর

েপৗঁেছ িছল। িকন্তু িতিন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-েক েপেলন না। তখন িতিন
তাঁর অিভেযাগ ’আিয়শাহর কােছ বলেলন। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম ঘের আসেল
’আিয়শাহ তাঁেক জানােলন। ’আলী বেলনঃ রােত আমরা যখন শুেয় পেড়িছলাম, তখন িতিন আমােদর

কােছ আসেলন। আমরা উঠেত চাইলাম, িকন্তু িতিন বলেলনঃ েতামরা উভেয় িনজ স্থােন থাক। িতিন
এেস আমার ও ফািতমার মাঝখােন বসেলন। এমনিক আিম আমার েপেট তাঁর দুপােয়র শীতলতা
উপলব্িধ করলাম। তারপর িতিন বলেলনঃ “েতামরা যা েচেয়ছ তার েচেয় কল্যাণকর িবষয়

সম্পর্েক েতামােদর িক জানােবা না? েতামরা যখন েতামােদর শয্যাস্থােন যােব, অথবা
বলেলনঃ েতামরা যখন েতামােদর িবছানায় যােব, তখন েতত্িরশবার ’সুবহানাল্লাহ’,

েতত্িরশবার ’আল্ হাম্দুিলল্লাহ’ এবং েচৗত্িরশবার ’আল্লাহু আকবার’ বলেব। এটা খািদম
অেপক্ষা েতামােদর জন্য অিধক কল্যাণদায়ক”।

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  কন্যা  ফািতমা  রািদয়াল্লাহু  আনহা  যাঁতা
ব্যবহােরর  ফেল  হােত  েয  কষ্ট  েপেতন  তার  অিভেযাগ  করেলন।  যখন  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর কােছ বন্দীরা আসল েসই বন্দীেদর েথেক একজন খািদম চাইেত িতিন তার িনকট েগেলন,
যােত েস তার জায়গায় গৃহস্থািলর কাজ করেত পাের, িকন্তু িতিন তােক তার বািড়েত েপেলন না।
িতিন আেয়শােক েদখেত েপেলন, তাই তােক এিট সম্পর্েক বলেলন। যখন িতিন সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম এেলন, আেয়শা তােক জানান েয ফািতমা তার কােছ একজন খািদম চাইেত এেসেছন। অতঃপর
নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম ফািতমা এবং আলী রািদয়াল্লাহু আনহুমার কােছ এেলন,
যখন তারা ঘুেমর জন্য িবছানায় শুেয়িছেলন, তখন িতিন তােদর মধ্েয বসেলন েয আলী রািদয়াল্লাহু
আনহু  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  দুই  পােয়র  শীতলতা  তার  েপেটর  ওপর  অনুভব
করেলন। আর িতিন বলেলন: েতামরা আমার কােছ েতামােদরেক খািদম েদওয়ার েয চািহদা েপশ কেরছ তার
েচেয়  উত্তম  িজিনস  েতামােদরেক  িশক্ষা  েদব  না?  তারা  বলল,  অবশ্যই,  তখন  িতিন  সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন: যখন রােত ঘুেমর জন্য েতামরা েতামােদর িবছানা গ্রহণ করেব তখন
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‘আল্লাহু আকবার’ বেল েচৗত্িরশ বার তাকবীর বলেব। আর ‘সুবহানাল্লাহ’ বেল েতত্িরশ বার তাসবীহ
পাঠ  করেব।  এবং  ‘আল-হামদুিলল্লাহ’  বেল  েতত্িরশ  বার  তাহমীদ  পাঠ  করেব।  এই  িজিকর  েতামােদর
জন্য  খািদেমর  েচেয়  উত্তম।
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