
একদা আিম বললাম, ‘েহ আল্লাহর রাসূল! আমােক একিট েদা‘আ
িশিখেয় িদন।’ িতিন বলেলন, বল, ‘আল্লা-হুম্মা ইন্নী আঊযু

িবকা িমন শার্ির সাম্য়ী, ওয়া িমন শার্ির বাসারী, ওয়া িমন
শার্ির িলসানী, ওয়া িমন শার্ির ক্বালবী, ওয়া িমন শার্ির

মািনইয়্যী।

শাকাল ইবন হুমাইদ রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, একদা আিম বললাম, ‘েহ
আল্লাহর রাসূল! আমােক একিট েদা‘আ িশিখেয় িদন।’ িতিন বলেলন, (বল, ‘আল্লা-হুম্মা ইন্নী

আঊযু িবকা িমন শার্ির সাম্য়ী, ওয়া িমন শার্ির বাসারী, ওয়া িমন শার্ির িলসানী, ওয়া িমন
শার্ির ক্বালবী, ওয়া িমন শার্ির মািনইয়্যী।) “েহ আল্লাহ! অবশ্যই আিম েতামার িনকট
আমার কর্ণ, চক্ষু, রসনা, অন্তর এবং বীর্য (েযৗনাঙ্েগ)র অিনষ্ট েথেক আশ্রয় চাচ্িছ।”
[সহীহ] [এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট নাসাঈ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। - এিট

আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

শাকাল ইবন হুমাইদ রািদয়াল্লাহু আনহু নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কােছ দুিনয়া
ও  আেখরােতর  কল্যাণ  খুঁজেত  েগেলন।  িতিন  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  কােছ
ধ্বংসশীল  দুিনয়া,  িকছু  অর্থ  এবং  সা‘  পিরমাণ  খাদ্যও  চান  িন।  িতিন  তাঁর  কােছ  েদা‘আ  িশখেত
েগেলন। িতিন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কােছ এমন িকছু েদা‘আ িশখেত েগেলন যার
মধ্েয িতিন দুিনয়া ও আেখরােত উপকার পােবন। আর এিট হেলা সাহাবােয় েকরােমর মূল ৈবিশষ্ট্য,
তারা  আল্লাহ  তা‘আলার  অনুগ্রহ  ও  সন্তুষ্িট  কামনা  কেরন।  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  তােক  এই  মহান  েদা‘আর  িদকিনর্েদশনা  িদেয়েছন।  অতঃপর  িতিন  তােক  বলেলন,  “বল,
আল্লাহুম্মা ইন্নী” অর্থাৎ িতিন আল্লাহ নােমর মাধ্যেম যা আল্লাহ তা‘আলার সকল নান্দিনক
নাসমূহেক অন্তর্ভুক্ত কের তা িদেয় আল্লাহর কােছ েচেয়েছন এবং তাঁর অিভমুখী হেয়েছন। “আিম
েতামার  িনকট  আমার  কর্েণর  অিনষ্ট  েথেক  আশ্রয়  চাচ্িছ।”  আঊযু:  অর্থাৎ  আল্লাহর  কােছ  আিম
কর্েণর অিনষ্ট েথেক আশ্রয় চাচ্িছ। আর তা হেলা, মানুেষর কর্ণ েয সকল পােপ িলপ্ত হয়। েযমন,
িমথ্যা সাক্ষ্য, কুফুরী কথা, অপবাদ, দীেনর বদমান এবং মানুেষর কর্ণ েয সকল হারােম িলপ্ত হয়
তার সব েথেক পানাহ চাই। “আমার চক্ষুর অিনষ্ট েথেক” আর তা হচ্েছ তার চক্ষুেক হারােমর িদেক
িনবন্ধ করা; েযমন, খারাপ িফল্ম ও খারাপ দৃশ্য।“ আমার রসনার অিনষ্ট েথেক” অর্থাৎ এমন হারাম
কাজ  যা  জবান  েথেক  েবর  হয়।  েযমন,  িমথ্যা  সাক্ষ্য  েদওয়া,  গািল  েদওয়া,  লা‘নত  করা,  দীন  এবং
দীনদােরর ব্যাপাের খারাপ মন্তব্য করা অথবা এমন কথা বলা যা  মানুেষর েকােনা কােজ আেস না
অথবা  েয  ব্যাপাের  কথা  বলা  দরকার  েস  ব্যাপাের  কথা  না  বলা।  “অন্তেরর  অিনষ্ট  েথেক”  আর  তা
হেলা অন্তরেক গাইরুল্লাহর িযিকর দ্বারা ভরপুর করা অথবা কলেবর ইবাদত দ্বারা গাইরুল্লাহর
অিভমুখী  হওয়া;  েযমন,  গায়রুল্লাহর  সােথ  কামনা,  ভীিত  ও  সম্মানেক  সম্পৃক্ত  করা  অথবা  যা
আল্লাহর  জন্য  উিচৎ  তা  ত্যাগ  করা।  “বীর্েযর  অিনষ্ট  েথেক”  অর্থাৎ  েযৗনাঙ্েগর  অিনষ্টতা
েথেক, আর তা হচ্েছ আল্লাহ তা‘আলা যা হারাম কেরেছন এমন কাজ করা অথবা ব্যিভচােরর প্রাথিমক
স্তেরর েকােনা একিট করা; েযমন, দৃষ্িটপাত করা, স্পর্শ করা, হাটা, দৃঢ় ইচ্ছ করা এবং এরকম যা
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িকছু  আেছ।  অতঃপর  এই  বরকতময়  েদা‘আয়  শরীেরর  অঙ্গ-প্রতঙ্গেক  সংরক্ষণ  করার  আর্িজ  জানােনা
হেয়েছ, যা আল্লাহর িন‘আমত। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এখােন তােক এসব িন‘আমেতর
অিনষ্টতা  েথেক  আশ্রয়  চাইেত  িনর্েদশ  িদেলন।  এসব  িন‘আমত  েথেক  আশ্রয়  চাইেত  আেদশ  েদন  িন।
েযমন,  িতিন  (এমন)  বেলন  িন  :  “আিম  আমার  কর্ণ  েথেক  আল্লাহর  কােছ  আশ্রয়  চাচ্িছ।”  েকননা  এিট
একিট িন‘আমত এবং এর মাধ্যেম আল্লাহর ইবাদত করা হয়। এিট সরাসির খারাপ নয় েয, এর েথেক আশ্রয়
চাইেত  হেব।  িকন্তু  যা  এই  অঙ্গ  েথেক  জন্মায়  তার  অিনষ্টতা  েথেক  আশ্রয়  চাইেত  হেব।  আর  েয
উদ্েদশ্েয এ অঙ্গিটেক সৃষ্িট করা হেয়েছ তা বাস্তবায়ন করার মাধ্যেম এই অঙ্গিটেক িহফাযত
করেত হেব। এর দ্বারা খারাপ েকােনা িকছু করেব না এবং খারাপ িকছু ছড়ােব না। েকননা িকয়ামেতর
িদন  েস  এসব  িন‘আমত  সম্পর্েক  িজজ্ঞািসত  হেব  যা  আল্লাহ  তা‘আলার  িনম্েনাক্ত  বাণী
সত্যায়নকারী: “েয িবষেয় েতামার েকােনা জ্ঞান েনই, তার িপছেন পেড়া না। িনশ্চয় কান, চক্ষু ও
অন্তঃকরণ এেদর প্রত্েযকিটই িজজ্ঞািসত হেব।” [সূরা আল-ইসরা, আয়াত: ৩৬]
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