
“শয়তান েতামােদর মধ্য হেত একজেনর কােছ আগমন কের
িজজ্ঞাসা করেত থােক: এিট েক সৃষ্িট কেরেছ? এিট েক সৃষ্িট
কেরেছ? এক পর্যােয় েস বেল: েতামার রবেক েক সৃষ্িট কেরেছ?

অতএব যখন েকউ এ পর্যােয় এেস েপৗঁছােব, েস েযন আল্লাহর
কােছ আশ্রয় প্রার্থনা কের এবং িবষয়িট েথেক িবরত থােক।”

আবূ হু্রাইরা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলেছন, রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “শয়তান েতামােদর মধ্য হেত একজেনর কােছ

আগমন কের িজজ্ঞাসা করেত থােক: এিট েক সৃষ্িট কেরেছ? এিট েক সৃষ্িট কেরেছ? এক পর্যােয়
েস বেল: েতামার রবেক েক সৃষ্িট কেরেছ? অতএব যখন েকউ এ পর্যােয় এেস েপৗঁছােব, েস েযন

আল্লাহর কােছ আশ্রয় প্রার্থনা কের এবং িবষয়িট েথেক িবরত থােক।”
[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

শয়তােনর  ওয়াসওয়াসা  জিনত  কারেণ  মুিমেনর  কােছ  েযসব  প্রশ্েনর  উদ্েরক  হয়,  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম েসগুেলার একিট কার্যকর িচিকৎসা সম্পর্েক সংবাদ প্রদান
করেছন। শয়তান বেল: এটা েক সৃষ্িট কেরেছ? এটা েক সৃষ্িট কেরেছ? আসমান েক সৃষ্িট কেরেছ? েক
জিমন সৃষ্িট কেরেছ? মুিমন তখন দীন, িফতরাত ও িবেবকসূলভ উত্তর িদেত থােক: আল্লাহ। িকন্তু
শয়তান এ পর্যােয় ওয়াসওয়াসার সীমা বন্ধ কের না; বরং সামেন এিগেয় এক পর্যােয় িজজ্ঞাসা কের:
েতামার  রবেক  েক  সৃষ্িট  কেরেছ?  উক্ত  পর্যােয়  মুিমন  ব্যক্িত  এ  জাতীয়  ওয়াসওয়াসা  িতনিট
উপােয় প্রিতহত করেত পাের: আল্লাহর প্রিত ঈমান। শয়তান েথেক আল্লাহর কােছ আশ্রয় প্রার্থনা
করা। ওয়াসওয়াসােক সামেন বাড়েত না িদেয় প্রিতহত করা ও িবরত থাকা।
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