
“েহ বালক! আিম েতামােক কেয়কিট কািলমা (বাক্য) িশক্ষা
িদচ্িছ, তা হচ্েছ: তুিম আল্লাহর (িবধানসমূেহর)

রক্ষণােবক্ষণ কর (তাহেল) আল্লাহও েতামার রক্ষণােবক্ষণ
করেবন। তুিম আল্লাহর (অিধকারসমূহ) স্মরণ রােখা, তাহেল
তুিম তাঁেক েতামার সম্মুেখ পােব। যখন তুিম চাইেব, তখন

আল্লাহর কােছই চাও

আবূল আব্বাস, আব্দুল্লাহ ইবনু আব্বাস রািদয়াল্লাহু আনহুমা হেত বর্িণত, িতিন বেলন,
একিদন আিম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর েপছেন িছলাম, িতিন বলেলন:
“েহ বালক! আিম েতামােক কেয়কিট কািলমা (বাক্য) িশক্ষা িদচ্িছ, তা হচ্েছ: তুিম আল্লাহর
(িবধানসমূেহর) রক্ষণােবক্ষণ কর (তাহেল) আল্লাহও েতামার রক্ষণােবক্ষণ করেবন। তুিম

আল্লাহর (অিধকারসমূহ) স্মরণ রােখা, তাহেল তুিম তাঁেক েতামার সম্মুেখ পােব। যখন তুিম
চাইেব, তখন আল্লাহর কােছই চাও। আর যখন তুিম প্রার্থনা করেব, তখন একমাত্র আল্লাহর
কােছই সাহায্য প্রার্থনা কর। আর এ কথা েজেন রাখ েয, যিদ সমগ্র উম্মত েতামার উপকার
করার জন্য একত্িরত হেয় যায়, তেব ততটুকুই উপকার করেত পারেব, যতটুকু আল্লাহ েতামার

(তাকদীের) িলেখ েরেখেছন। আর তারা যিদ েতামার ক্ষিত করার জন্য একত্িরত হেয় যায়, তেব
ততটুকুই ক্ষিত করেত পারেব যতটুকু আল্লাহ েতামার (তাকদীের) িলেখ েরেখেছন। কলমসমূহ
উিঠেয় েনওয়া হেয়েছ এবং খাতাসমূহ (তাকদীেরর িলিপ) শুিকেয় েগেছ।’’ িতরিমযীর বর্ণনা
ছাড়া অন্য একিট বর্ণনায় আেছ: “তুিম আল্লাহর েহফাজত কর, তাহেল তাঁেক েতামার সামেন

পােব। সুেখর সমেয় আল্লাহেক স্মরণ কর, কষ্েটর সমেয় িতিন েতামােক স্মরণ করেবন। েজেন
রােখা, যা েতামােক িমস কেরেছ তা েতামার উপর আসার কথা িছল না, আর যা েতামার উপর এেসেছ

তা েতামােক িমস করার কথা িছল না। েজেন রােখা, ৈধর্েযর সােথই আেস সাহায্য, কষ্েটর
সােথই আেস স্বস্িত এবং কষ্েটর সােথ আেস স্বস্িত।”

[সহীহ] [িতিরিমযীসহ অন্যান্যরা হাদীসিট বর্ণনা কেরেছন।]

ইবনু আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু সংবাদ িদচ্েছন েয, িতিন তখন েছাট িছেলন। একিদন িতিন নবী
সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  সােথ  আেরাহী  িছেলন।  তখন  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম তােক বলেলন,  আিম েতামােক এমন িকছু িশিখেয় িদচ্িছ যার দ্বারা আল্লাহ েতামার
উপকার  করেবন:  "আল্লাহর  েহফাজত  কেরা"  — অর্থাৎ,  তাঁর  আেদশসমূহ  পালন  কেরা  এবং  িনেষধসমূহ
েথেক  িবরত  থােকা,  যােত  িতিন  েতামােক  ইবাদত  ও  েনক  কােজর  স্থােন  পান,  আর  েগানাহ  ও  পােপর
স্থােন  না  পান।  যিদ  তুিম  এমন  কেরা,  তাহেল  এর  প্রিতদান  হেব—আল্লাহ  েতামােক  দুিনয়া  ও
আিখরােতর সকল অকল্যাণ েথেক েহফাজত করেবন এবং েযিদেকই তুিম যাও, েতামার কাজগুেলােত িতিন
েতামােক সাহায্য করেবন। আর যখন তুিম িকছু চাওয়ার ইচ্েছ করেব, তখন আল্লাহ ছাড়া কােরা কােছ
চাইেব না। েকননা িতিনই একমাত্র মাবূদ িযিন প্রার্থনাকারীর প্রার্থনায় সাড়া েদন। আর যিদ
তুিম সাহায্য চাও, তেব শুধু আল্লাহর কােছই সাহায্য চাও। েতামার মেন এই দৃঢ় িবশ্বাস থাকা
উিচত েয, যিদ দুিনয়ার সব মানুষ একত্িরত হেয় েতামার উপকার করেত চায়, তবুও তারা িকছুই করেত
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পারেব  না  —  তেব  আল্লাহ  েতামার  জন্য  যা  িলেখ  েরেখেছন।  আবার,  যিদ  তারা  সবাই  একেজাট  হেয়
েতামার ক্ষিত করেত  চায়,  তবুও  তারা  েকােনা ক্ষিত করেত  পারেব না  — তেব  আল্লাহ যা  েতামার
িবপক্েষ িলেখ েরেখেছন। সকল িবষয় মহান আল্লাহ তার িহকমত ও ইলম অনুযায়ী আেগই িনর্ধারণ কের
িদেয়েছন এবং িলিপবদ্ধ কের েরেখেছন। আল্লাহ যা িলিপবদ্ধ কেরেছন তার েকান পিরবর্তন হয় না।
েয ব্যক্িত আল্লাহর আেদশ মান্য কের ও িনেষধ েথেক িবরত েথেক আল্লাহর িহফাযত কের, আল্লাহ
তাআলা তার পােশ থােকন—িতিন তার অবস্থা জােনন, তােক সাহায্য কেরন ও শক্িত েদন। মানুষ যিদ
স্বাচ্ছন্দ্েযর সময় আল্লাহর আনুগত্য কের, তেব আল্লাহ তার জন্য সংকেটর সময় মুক্িত ও উপায়
এেন েদন। প্রত্েযক বান্দার উিচত, আল্লাহ েযটুকু ভাগ্েয িলেখ িদেয়েছন—েসিট ভােলা েহাক বা
মন্দ—তােত সন্তুষ্ট থাকা। আর িবপদ ও পরীক্ষার সময় বান্দার কর্তব্য হেলা ৈধর্য ধারণ করা,
কারণ  ৈধর্যই  হেলা  মুক্িতর  চািবকািঠ।  যখন  কষ্ট  তীব্র  হয়,  তখন  আল্লাহর  পক্ষ  েথেকই  আেস
স্বস্িত  ও  মুক্িত।  আর  যখন  কষ্ট  আেস,  তখন  আল্লাহ  তার  পের  সহজতা  এেন  েদন।
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