
“েতামরা যিদ প্রকৃতভােবই আল্লাহ তা'আলার ওপর তাওয়াক্কুল
কর, তাহেল পািখেদর েযভােব িরিযক েদন েসভােব েতামােদরও
িরিযক েদেবন। পািখরা সকাল েবলা খািল েপেট েবর হয় এবং

সন্ধ্যা েবলায় ভরা েপেট িফের আেস”।

উমার ইবনুল খাত্তাব রিদয়াল্লাহু ‘আনহু নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সূত্ের
বর্ণনা কেরন, িতিন বেলন: “েতামরা যিদ প্রকৃতভােবই আল্লাহ তা'আলার ওপর তাওয়াক্কুল কর,
তাহেল পািখেদর েযভােব িরিযক েদন েসভােব েতামােদরও িরিযক েদেবন। পািখরা সকাল েবলা

খািল েপেট েবর হয় এবং সন্ধ্যা েবলায় ভরা েপেট িফের আেস”।
[সহীহ] [হাদীসিট বর্ণনা কেরেছন ইমাম আহমাদ, িতরিমযী, নাসায়ী, ইবেন মাজাহ, ইবেন িহব্বান তার সহীহ

গ্রন্েথ এবং হােকম।]

এ হাদীেস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়া সাল্লাম দুিনয়া ও দীেনর ব্যাপাের উপকার
সাধন  ও  ক্ষিত  দূরীকরেণ  আমােদরেক  মহান  আল্লাহর  উপর  যথােযাগ্য  তাওয়াক্কুল  (ভরসা)  করেত
উৎসাহ প্রদান কেরেছন। েকননা আল্লাহ ব্যতীত েকউ িদেত বা েদয়া েথেক িবরত রাখেত পাের না এবং
িতিন  ব্যতীত  েকউ  উপকার  বা  েকান  ক্ষিতও  করেত  পাের  না।  মহান  আল্লাহর  উপর  সত্িযকাের
তাওয়াক্কুল েরেখ েযসব উপায় উপকরণ উপকার সাধন করেত এবং ক্ষিত প্রিতহত করেত সাহায্য কের
আমােদরেক েসসব উপায় উপকরণ গ্রহণ করেত হেব। আমরা যখন এরূপ করব তখন আল্লাহ আমােদরেক িরিযক
দান করেবন েযভােব িতিন পািখেদরেক দান কের থােকন। তারা সকােল ক্ষুধার্ত হেয় (বাসা েথেক)
েবর হয়, অতপর সন্ধ্যায় উদর পূর্ণ কের (বাসায়) িফের আেস। উপায় অবলম্বন বর্জন ও অলসতা কের
ঘের বেস না েথেক িরিযেকর সন্ধােন পািখেদর বাসা েথেক েবর হওয়ার এ কাজিট একিট উপায় গ্রহণ
মাত্র।
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