
েতামার িজহ্বা েযন সর্বদা আল্লাহর িজিকের িসক্ত থােক

আবদুল্লাহ ইবনু বুসর রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: এক ব্যক্িত নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লােমর কােছ এেস বলল, েহ আল্লাহর রাসূল! ইসলােমর

িবধানসমূহ আমার ওপর অেনক েবিশ হেয় েগেছ। একিট পিরপূর্ণ অধ্যায় আেছ িক েযটা আিম
দৃঢ়ভােব আঁকেড় ধরেত পাির? িতিন বলেলন: "েতামার িজহ্বা েযন সর্বদা আল্লাহর িজিকের
িসক্ত থােক।" অন্য বর্ণনায় মু‘আয ইবন জাবাল রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত: িতিন

বেলন: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লােমর কাছ েথেক আিম যখন িবদায় েনই,
তখন আিম তাঁেক িজজ্েঞস কেরিছলাম: ‘েকান আমল সর্েবাত্তম এবং আল্লাহর সবেচেয়

িনকটবর্তী?’ িতিন বলেলন: “তুিম এমন অবস্থায় মৃত্যু বরণ কেরা— যখন েতামার িজহ্বা
আল্লাহ তাআলার িজিকের িভেজ থােক”।

[সহীহ] [এিট আহমাদ, িতরিমযী, ইবন মাজাহ ও ইবন িহব্বান বর্ণনা কেরেছন।]

একজন  েলাক  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  িনকট  অিভেযাগ  করল  েয,  নফল  ইবাদত  তার
ওপর এেতা েবশী হেয় েগেছ েয  িতিন তার দুর্বলতার কারেণ েসগুেলা পালেন অক্ষম হেয় পেড়েছন।
তারপর নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক অটল থাকা ও আঁকেড় ধরার জন্য েবশী সাওয়াব
আনয়নকারী  িকছু  অল্প  আমেলর  িনর্েদশ  করেলন।  তাই  িতিন  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
তােক  সর্বদা  আল্লাহ  তা‘আলার  িযিকেরর  দ্বারা  তার  িজহ্বা  নরম  এবং  তাজা  রাখেত  িনর্েদশ
কেরেছন;  েযমন  তাসবীহ  পাঠ  করা,  তাহমীদ  পাঠ  করা,  ইস্েতগফার  করা,  েদায়া  করা  প্রভৃিত।
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