
“পিরপূর্ণরূেপ অযু করেব, অঙ্গুিলসমূহ িখলাল করেব এবং
নােক উত্তমরূেপ পািন েপৗঁছােব, তেব িসয়াম রত অবস্থায়

নয়”।

লাকীত ইবন সাবুরাহ রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন: রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-এর িনকট আগত বনু মুনতািফক্ব েগাত্েরর প্রিতিনিধ
দলিটর েনতা িছলাম আিম অথবা বেলেছন, আিম তাঁেদর মধ্েযই িছলাম। আমরা যখন রাসূলুল্লাহ

সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-এর কােছ েপৗঁছলাম তখন তাঁেক তাঁর ঘের উপস্িথত
েপলাম না, অবশ্য উম্মুল মু’িমনীন ’আিয়শাহ্-েক েপলাম। িতিন আমােদর জন্য ’খািযরাহ’ (এক

প্রকার খাদ্য) ৈতরীর আেদশ িদেলন। অতঃপর আমােদর জন্য তা ৈতরী করা হেলা এবং আমােদর
সম্মুেখ ক্িবনা’ (অর্থাৎ েখজুর ভর্িত একিট পাত্র) েপশ করা হেলা। অতঃপর রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এেস বলেলনঃ “েতামরা িকছু েখেয়েছা িক? অথবা িতিন
বলেলন, েতামােদর আপ্যায়েনর ব্যবস্থা করেত বলা হেয়েছ িক?” আমরা বললাম, হ্যাঁ, েহ

আল্লাহর রসূল! লাক্বীত্ব বেলন, আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-
এর িনকট বসা িছলাম। এমন সময় এক রাখাল তাঁর েমষপাল েখাঁয়ােড় িনেয় এেলন। আর সােথ একিট

ছাগেলর বাচ্চা িছল, েসিট িচৎকার করিছল। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম িজজ্েঞস করেলনঃ “েহ উমুক! িক বাচ্চা জন্ম হেয়েছ?” েস বলল, মাদী। িতিন
বেলন, “েসিটর পিরবর্েত আমােদর জন্য একিট বকরী যাবাহ্ কর”। অতঃপর (প্রিতিনিধ দেলর
েনতােক উদ্েদশ্য কের) বলেলনঃ “এমনিট মেন কেরা না েয, বকরীিট েতামার জন্যই যাবাহ্

করিছ। বরং আমােদর কােছ একশ’িট বকরী আেছ। তাই আমরা এর সংখ্যা আর বাড়ােত চাই না।
েসজন্যই েকান বাচ্চা জন্ম হেল আমরা েসিটর পিরবর্েত একিট বকরী যাবাহ্ কির”। িতিন
বেলন, আিম বললামঃ েহ আল্লাহর রসূল! আমার একজন স্ত্রী আেছ। েস অশ্লীলভাষী। িতিন

বলেলনঃ “তাহেল তােক ত্বালাক দাও”। িতিন বেলন, আমার সাহচর্েয েস দীর্ঘ িদন অিতবািহত
কেরেছ এবং তার গর্ভজাত আমার একিট সন্তানও রেয়েছ। িতিন বলেলনঃ “তেব তােক উপেদশ দাও।

তার মােঝ কল্যাণ থাকেল েস উপেদশ গ্রহণ করেব। েজেন রাখ, িনেজর জীবন সঙ্িগনীেক
ক্রীতদাসীেদর মত প্রহার করেব না”। অতঃপর আিম বললাম, েহ আল্লাহর রসূল! আমােক অযু

সম্পর্েক অবিহত করুন। িতিন বেলনঃ “পিরপূর্ণরূেপ অযু করেব, অঙ্গুিলসমূহ িখলাল করেব
এবং নােক উত্তমরূেপ পািন েপৗঁছােব, তেব িসয়াম রত অবস্থায় নয়”।

[সহীহ] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه]

লািকত  ইবনু  সাবরা  রাবরাহ  রািদয়াল্লাহু  আনহা  বেলন,  িতিন  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম-এর  কােছ  তাঁর  েগাত্র  বনু  মুন্তািফেকর  অন্যান্যেদর  সােথ  এেসিছেলন।  িতিন
বলেলন: আমরা তােক তার বািড়েত পাইিন, িকন্তু আমরা মুিমনেদর মা আেয়শা রািদয়াল্লাহু আনহােক
েপেয়িছ। িতিন আমােদর জন্য ময়দা এবং চর্িব িদেয় ৈতির একিট স্যুপ ৈতির করার িনর্েদশ িদেলন
এবং আমােদর এক  প্েলট েখজুেরর টুকেরা পিরেবশন করা হল। তারপর িতিন সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম এেস বলেলন: েতামােদরেক িক েকান খাবার পিরেবশন করা হেয়েছ? আমরা বললাম: হ্যাঁ,
লািকত বেলন: আমরা যখন তাঁর সােথ বেস িছলাম, তখন নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এর
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েভড়ার  রাখাল  এেস  েভড়াগুেলা  তােদর  ঘুমােনার  জায়গায়  িনেয়  েগল,  তার  সােথ  একিট  ছাগেলর
বাচ্চা িছল যা িচৎকার করিছল। িতিন বলেলন: কী বাচ্চার জন্ম হেয়েছ? িতিন বলেলন: মািদ। িতিন
বলেলন:  তাহেল  আমােদর  জন্য  তার  পিরবর্েত  একিট  পূর্ণবয়স্ক  বকরী  জবাই  কেরা।  তারপর  নবী
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বলেলন:  ভােবা  না  েয  আমরা  েতামার  জন্য  ওেদর  যেবহ  করার
েচষ্টা কেরিছ; বস্তুত আমােদর কােছ একেশািট েভড়া আেছ এবং আমরা চাই না েয তারা এই সংখ্যার
েবিশ েহাক। তাই যিদ একিট নতুন বাচ্চা জন্মগ্রহণ কের, আমরা তার জায়গায় আেরকিট জবাই কির।
লািকত  বলেলন:  আিম  বললাম:  েহ  আল্লাহর  রাসূল,  আমার  স্ত্রীর  িজহ্বা  লম্বা  এবং  েনাংরা,  আিম
তােক িনেয় কী করব? িতিন বলেলন: তাহেল তােক তালাক দাও। লািকত বলেলন: আিম বললাম: েহ আল্লাহর
রাসূল,  েস  দীর্ঘিদন  ধের  আমার  সঙ্গী  এবং  তার  েথেক  আমার  সন্তান  রেয়েছ।  িতিন  বলেলন:  তােক
উপেদশ দাও, যিদ তার মধ্েয েকান কল্যাণ থােক, তাহেল েস েতামার উপেদেশ সাড়া েদেব। যিদ েস
সাড়া না েদয়,  তাহেল তােক আঘাত কেরা,  িকন্তু তীব্রভােব নয়। আর  েতামার দাসেদর মেতা তােক
আঘাত কেরা না। তখন লািকত বলেলন: েহ আল্লাহর রাসূল, আমােক ওযু সম্পর্েক বলুন। িতিন বলেলন:
ওযুর সময় পািন তার যথাস্থােন েপৗঁছােব,  প্রিতিট অঙ্েগর হক আদায় করেব এবং এর েকান ফরয ও
সুন্নত কাজ বাদ েদেব না। হাত ও পােয়র আঙ্গুলগুেলা েধায়ার সময় পৃথক কর এবং অযু করার সময়
নােক পািন েটেন েবর কের দাও, যিদ না তুিম েরাজা রাখার িসদ্ধান্ত িনেয় থােকা, েযন পািন েপেট
প্রেবশ না কের।
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