»Silny neni ten, kdo kri¢i a prepere ostatni, ale ten,
kdo se dokaze ovladnout, kdyz se hnéva.”

AbU Hurajra (at je s nim Bdh spokojen) vypravél, Zze Posel Bozi (at mu Blh zehna a da
mir) rekl: ,Silny neni ten, kdo kFici a prepere ostatni, ale ten, kdo se dokaze ovladnout,
kdyz se hnéva.”

[Spravny(Sahih)] [Je na ném shoda.(Al-Buchari a Muslim)]

Prorok (at mu Blh Zzehnd a da mir) vysvétlil, Zze skute¢na sila neni fyzickd a Ze ten, kdo
prepere ostatni, neni povazovan za silného, ale Ze opravdu silny je ten, kdo bojuje sam se
sebou a kdyz se hnéva, dokaze svlj hnév ovladat, protoZe to ukazuje, Zze dokaze zvitézit sam

nad sebou a nad satanem.
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