Intet menneske fylder en beholder, der er veerre end
dets mave. Det er tilstraekkeligt for Adams sgn at
spise nogle fa mundfulde, som holder hans ryg
oprejst [dvs. bevarer hans styrke]. Men hvis det
uundgaeligt er sadan, sa [ber] en tredjedel til hans
mad, en tredjedel til hans drikke og en tredjedel til
hans andedraet

Overleveret af Al-Migdam Ibn Ma‘di Karib - ma Allah veere tilfreds med ham. Han
berettede: Jeg harte Allahs Sendebud - ma Allahs velsignelser og fred veere med ham -
sige: "Intet menneske fylder en beholder, der er veerre end dets mave. Det er
tilstraekkeligt for Adams sgn at spise nogle fa mundfulde, som holder hans ryg oprejst
[dvs. bevarer hans styrke]. Men hvis det uundgaeligt er sadan, sa [bar] en tredjedel til
hans mad, en tredjedel til hans drikke og en tredjedel til hans andedreet."

[azlo culs wluilly s30,ills 2a>l ploYl olg,] [rumo]

Den noble Profet - ma Allahs velsignelser og fred veere med ham - vejleder os til et
grundlaeggende princip inden for medicin: forebyggelse, hvorved mennesket beskytter sit
helbred. Det sker ved at begraense sit indtag - at spise nok til at stille sulten og styrke
kroppen til de nedvendige ggremal, uden at fylde maven. For det veerste kar at fylde er
maven, da mathed kan fore til utallige dgdelige sygdomme - bade pa kort og langt sigt,
bade indvendigt og udvendigt. Profeten - ma Allahs velsignelser og fred vaere med ham -
sagde dernaest: Hvis et menneske ma maette sig, sa ber han gere det pa en made, hvor en
tredjedel er til mad, en tredjedel til drikke og en tredjedel til andedraet. P4 den made undgar
han at opleve ubehag, skade eller slgvhed, som kan hindre ham i at udfgre det, Allah har
palagt ham - i bade hans religigse og verdslige anliggender.
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