
„Wenn einer von euch schläft, bindet der Satan am
Ende seines Kopfs drei Knoten, indem er jeden

Knoten mit: „Dir steht eine lange Nacht bevor, so
schlaf!“ knotet

Von Abu Hurayrah - möge Allah mit ihm zufrieden sein - wird überliefert, dass der
Gesandte Allahs - Allahs Segen und Frieden auf ihm - sagte: „Wenn einer von euch

schläft, bindet der Satan am Ende seines Kopfs drei Knoten, indem er jeden Knoten mit:
„Dir steht eine lange Nacht bevor, so schlaf!“ knotet. Wenn er aufsteht und Allahs

gedenkt, löst sich ein Knoten. Wenn er die Gebetswaschung verrichtet, löst sich ein
(weiterer) Knoten. Wenn er betet, löst sich ein (weiterer) Knoten und er tritt energisch

und mit einem guten Gefühl in den Morgen. Anderenfalls tritt er mit einem üblen Gefühl
und faul in den Morgen.“

[Authentischer Text] [Muttafaqun alayh (Übereinstimmend bei al-Bukhari und Muslim verzeichnet)]

Der Prophet - Allahs Segen und Frieden auf ihm - berichtet vom Zustand des Schaytan und
seinem Kampf mit dem Menschen, der zum freiwilligen Nachtgebet oder zum Morgengebet
aufwachen möchte. Denn wenn der Gläubige schlafen geht, knotet der Schaytan drei Knoten
an seinem Kopfende. Wenn der Gläubige aufwacht, Allah - erhaben ist Er - gedenkt und den
Einflüsterungen  des  Schaytan  nicht  antwortet,  löst  sich  ein  Knoten.  Wenn  er  dann  die
Gebetswaschung verrichtet, löst sich der nächste. Wenn er aufsteht und betet, löst sich der
dritte Knoten und er wird energisch und fühlt sich gut, da er sich darüber freut, dass Allah
ihm zum Gehorsam verholfen hat, und er freut sich auf die Belohnung und Vergebung, die
Allah ihm versprochen hat, und darüber, dass die Knoten vom Schaytan von ihm entfernt und
gelöst wurden. Wenn er nicht aufsteht, wird er mit einem schlechten Gefühl aufwachen, ein
trauriges Herz haben und faul sein, gute und fromme Taten zu verrichten, da er mit einer
Fessel des Schaytan gefesselt und von der Nähe zum Allerbarmer entfernt wurde.
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