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Me ha sido ordenado que me prosterne sobre siete
huesos: la frente -y apuntd a su nariz, las manos (las
palmas), las rodillas y los dedos de los pies; sin
remangar la ropa ni recogerse el cabello (al
momento de hacer la postracion).

Narrd Ibn 'Abbas, que Al-lah esté complacido con ambos, que el Mensajero de Al-lah, que
la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él dijo: “Me ha sido ordenado que me
prosterne sobre siete huesos: la frente -y apunté a su nariz, las manos (las palmas), las
rodillas y los dedos de los pies; sin remangar la ropa ni recogerse el cabello, si al

postrarnos cae (se esparce) sobre suelo”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

En otros hadices en lugar de decir “me ha sido ordenado”...; se dice “hemos sido
ordenados...”, y en otra “el Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él, nos ha
ordenado...”. Las tres formas han sido transmitidas por Al Bujari. La norma de la Shar’iah
(legislacién Islamica) es que todo lo que haya ordenado el Profeta, que la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él, es una orden general sobre él, y sobre su Ummah. En el
hadiz, se habla de que el Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-1ah sean con él, le ha
sido ordenado a que se prosterne sobre siete huesos, y son: La frente; la nariz; las manos
(las palmas); las rodillas; los dedos de los pies. En otro hadiz narrado por Abl Humaid Al-
Sa'adi, que Al-lah esté complacido con él, en el capitulo de la forma de la oracidn, que el
Mensajero de Al-lah, que la paz y las bendiciones de Al-lah, dijo: “Con los dedos de los pies
orientados al Qiblah” durante al suyud (prosternacién). Y no se remanga la ropa durante al
suyud ni al-ruku’ (posiciones dentro de la oracidn), ni tampoco se recoge el cabello si se
esparce sobre el suelo durante la prosternacién o la inclinacién; y de esta forma la persona
realiza el suyud con todos los (siete) huesos, la ropa y el cabello.
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