El Mensajero de Al-lah -que la paz y las bendiciones
de Al-lah sean con él- cuando se levantaba por la
noche, solia cepillarse los dientes con el “siwak”.

Narré Hudaifah Ibn Al-Yaman -Al-lah esté complacido con ambos-: “El Mensajero de Al-
lah -que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- cuando se levantaba por la

rm

noche, solia cepillarse los dientes con el ‘siwak’”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

Por el aprecio que sentia el Profeta de Al-lah -que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con
él- hacia la limpieza, y por el disgusto que sentia hacia al mal olor, solia cepillarse los dientes
con el “siwak” (raiz vegetal que se emplea para la higiene bucal) cuando se levantaba del
sueno profundo durante las noches, el cual genera malos olores en la boca. Asi, eliminaba los
malos olores y se revitalizaba después de un largo suefo, puesto que una de las cualidades
del ‘siwak’ es la revitalizacidn y la estimulacion del cuerpo.
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