
A quien me garantice poder controlar lo que tiene
entre sus mandíbulas y lo que tiene entre sus

piernas le garantizo el paraíso

Sahl bin Sa'd —que Al-lah esté complacido de él— relató que el Profeta —la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él— dijo: «A quien me garantice poder controlar lo que
tiene entre sus mandíbulas y lo que tiene entre sus piernas le garantizo el paraíso».

[Verídico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari]

El Profeta —la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— nos informa que quien pueda
controlar estas dos partes de su cuerpo entrará al paraíso. Primero, debe preservar su lengua
de decir lo que enoja a Al-lah, el Altísimo. Segundo, debe preservar sus partes íntimas de
incurrir en la inmoralidad, ya que estas dos partes del cuerpo intervienen en la mayoría de
los pecados.
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