Que el Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz,
cuando bebia solia tomar tres respiros.

De Anas Ibn Malik, que Al-lah esté complacido con él, que el Mensajero de Al-lah, El le

bendiga y le dé paz, cuando bebia solia tomar tres respiros.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

Que el Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz, cuando bebia solia tomar tres respiros:
bebia una primera vez, separaba el cuenco del que bebia de su boca y respiraba. Volvia a
beber una segunda vez, separaba el cuenco del que bebia de su boca y respiraba. Luego
volvia a beber por tercer y Ultima vez. Nunca exhalaba su respiracién en el cuenco que
contiene la bebida.
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