
Despreocúpate de la vida mundana y Al-lah te
amará; y desapégate de lo que poseen las personas,

y la gente te amará

Abu Al-'Abbás Sahl ibn Sa‘d As-Sa'idi —que Al-lah esté complacido con él— relató: «Un
hombre se presentó ante el Profeta —la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— y

le dijo: "Mensajero de Al-lah, guíame hacia una acción que, si la practico, hará que Al-lah
me ame y que la gente también me ame". El Profeta respondió: "Despreocúpate de la

vida mundana y Al-lah te amará; y desapégate de lo que poseen las personas, y la gente
te amará"».

[An-Nawawi dijo: Hadiz hasan (bueno)] [Registrado por Ibn Mayah y otros con cadenas de transmisión
buenas]

Un hombre le preguntó al Profeta —la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— por una
acción con la que ganar el amor de Al-lah y el cariño de la gente. Él le respondió que Al-lah lo
amaría si renunciaba a los excesos del mundo, a lo que no aporta nada en la otra vida y a lo
que podría perjudicar su fe. Asimismo, la gente lo querría si no codiciaba lo que ellos poseían
porque, por naturaleza, los hombres aman las cosas materiales: cuando alguien compite con
ellos por alcanzarlas, lo rechazan; pero cuando alguien renuncia a ellas, lo aprecian.
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