
¿Ha prohibido el Mensajero de Al-lah, Él le bendiga y
le dé paz, el ayuno en viernes? Me dijo: "Sí".

De Muhammad Ibn Abad Ibn Ya'afar, Al-lah este complacido con él, que dijo: “Le
pregunté a Yabir Ibn Abdullah: ¿Ha prohibido el Mensajero de Al-lah, Él le bendiga y le dé

paz, el ayuno en viernes? Me dijo: ‘Sí’. En otro relato, que dijo: “Sí, ¡por el Señor de la
Kaaba (Al-lah)!”.

[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por An-nsaa'i - Registrado por Al-Bujari y Muslim]

Dado que el viernes es una festividad para los musulmanes, el Legislador ha prohibido que
se ayune voluntariamente en él, o se haga el rezo nocturno voluntario, siempre que no se
haya ayunado un día junto con el viernes. Un día antes o después, para que esté incluido en
el  ayuno de varios días.  De esto modo, se evita que la gente en general  crea que es
obligatorio que el viernes sea un día en el que hay que incrementar la adoración más que
otros días.
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