A quien diga en un dia: "Subhan Al-lahi wa bihamdih"
(Glorificado sea Al-lah con Su alabanza) cien veces,
se le perdonaran sus pecados, aunque sean como la

espuma del mar

Se transmitié de Abu Huraira —que Al-lah esté complacido con él— que el Mensajero de
Al-lah —la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— dijo: «A quien diga en un dia:
"Subhan Al-lahi wa bihdmdih" (Glorificado sea Al-lah con Su alabanza) cien veces, se le

perdonaran sus pecados, aunque sean como la espuma del mars.
[Veridico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

El Profeta —la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— informd que a quien diga cien
veces en un dia «Subhan Al-lahi wa bihdmdih» (Glorificado sea Al-lah con Su alabanza) se le
perdonaran sus pecados y seran borrados, aunque sean como la espuma del mar que surge
al agitarse y con las olas.
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