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Que el Mensajero de Al-lah -la paz y las bendiciones
de Al-lah sean con él- después de comer se lamia sus
tres dedos.

Narré Anas lbn Malik, que Al-lah esté complacido con él, Que el Mensajero de Al-lah -la
paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- después de comer se lamia sus tres dedos. Y
dijo: “si se cae un bocado de la mano de alguien, deberia limpiarlo y comerlo, y no
dejarselo a Satan”. Ordend también rebafar la olla, al decir: “no saben en qué parte de
su alimento esta la baraca (bendicidn). Y de Yabir Ibn 'abdillah, Al-lah este complacido
con él, que el Mensajero de Al-lah -la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- dijo:
“Satan presencia todos aquellos actos que le interesan, incluso esta presente cuando
estén comiendo. Asi que, cuando se caiga un bocado, deben recogerlo y limpiarlo de
cualquier cosa que se le haya pegado y comerlo, y no dejarselo a Satan. Y cuando
terminen, laman los dedos, ya que no saben en qué parte de su alimento esta la baraca
(bendicidén)”.

[Hadiz veridico en las dos transmisiones] [Las dos narraciones son registrados por Muslim]

En el hadiz encontramos una advertencia de Satan, al tiempo que se nos informa que Satan
presencia los actos del ser humano. Por ello, debemos tomar la cautela necesaria y
protegernos de él para no caer en sus tentaciones. El alimento que prepara el ser humano
tiene bendicidn, pero desconocemos en qué parte de nuestro alimento esta dicha bendicion,
no se sabe si estd en lo que comemos o en lo que dejamos en el fondo de la olla, o en el
bocado que se ha caido. Por esto, debemos velar por estas cuestiones para que se dé la
bendicidn, que es el aumento de nuestros bienes, la estabilidad de nuestros medios de vida y
que nos sean de provecho. El objetivo, por lo tanto, es conseguir el alimento sin que ello nos
cause ningun mal y nos da la fuerza para poder cumplir con los actos de adoracion. Cabe
afiadir aqui que algunos médicos han descubierto que las yemas de los dedos, cuando se
come con la mano, segregan una sustancia que ayuda a digerir la comida.
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