
¡Por Aquel que me tiene de Su mano! Si
permanecierais siempre conmigo como cuando estáis

efectivamente y en el recuerdo de Al-lah, os
estrecharían las manos los ángeles en vuestros

lechos y en vuestros caminos. Sin embargo,
Handhala, cada cosa tiene su tiempo y su medida.

De Abû Rab’i Handhala Ibn Ar-Rabi’ Al- Usaidi Al-Katib, que Al-lah esté complacido de él,
uno de los escribas del Mensajero de Al-lah, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean
con él, dijo: ‘Me encontré con Abû Baker, Al-lah esté complacido de él, y me preguntó:
‘¿Cómo estás, Handhala? Dije: ‘Me temo que sea un hipócrita’. Dijo: ‘¿Subhana Al-lah,

qué dices?’ Y dije: ‘Cuando estamos con el Mensajero de Al-lah, que la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él, nos habla y nos recuerda el Paraíso y el Infierno y es

como si lo viéramos. Pero cuando terminamos y salimos nos dedicamos a nuestras
mujeres, hijos y trabajo, de tal modo que olvidamos gran parte de ello’. Dijo Abû Baker,
Al-lah esté complacido de él: ‘¡Por Al-lah que a mí me pasa lo mismo!’. Así que fuimos a
ver al Mensajero de Al-lah, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él, y le dije:

‘¡Oh Mensajero Al-lah! Temo que sea un hipócrita’. Y le repitió lo mismo que a Abû
Baker. Y dijo el Mensajero de Al-lah, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él:

“¡Por Aquel que me tiene de Su mano! Si permanecierais siempre conmigo como cuando
estáis efectivamente y en el recuerdo de Al-lah, os estrecharían las manos los ángeles
en vuestros lechos y en vuestros caminos. Sin embargo, Handhala, cada cosa tiene su

tiempo y su medida”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Muslim]

Handhla informa a Abû Baker Al-Saddiq que se halla en otro estado de ánimo diferente a la
que tiene cuando están todos juntos con el Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-lah
sean con él, ya que junto él invocan a Al-lah; sin embargo, cuando están junto con sus hijos,
sus mujeres y en otros menesteres mundanos, entran en otro estado de ánimo diferente al
que viven con el Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él. Es por ello que
Handhala creyó que este tipo de comportamiento era una hipocresía, ya que con el Profeta
se sentían de una forma diferente a cuando están con su familia. Al informar al Profeta, que
la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él, sobre este sentimiento, les contestó que si se
mantuviesen en la misma situación emocional cuando están con él, entonces los ángeles les
estrecharían las  manos en sus  lechos y  en sus  caminos.  Por  tanto,  todo necesita  una
moderación, una hora para su Señor; una para su familia y sus menesteres mundanos.
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