Oh Al-lah, en Ti me refugio del hambre, puesto que
es la peor compania, y en Ti me refugio de la
traicion, puesto que es la peor confidencialidad.

Narré Abu Huraira, que Al-ah esté complacido con él, que el Mensajero de Al-lah -la paz
y las bendiciones de Al-lah sean con él- dijo: “Oh Al-lah, en Ti me refugio del hambre,
puesto que es la peor compaiia, y en Ti me refugio de la traicidn, puesto que es la peor

confidencialidad”.
[Hadiz aceptable (Hasan)] [Registrado por Ibn Mayah - Registrado por An-nsaa'i - Registrado por Abu-
Dawud]

El Mensajero de Al-lah -la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- se refugié en Al-lah del
hambre, que es la peor compafia, ya que impide el sosiego del espiritu y el corazén; y se
refugié también en Al-lah de traicionar el compromiso con las criaturas y su Creador, puesto
que es la caracteristica de los confidentes que pueden asolar al hombre.
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