
ای عباس، ای عموی رسول الله، از الله عافیت در دنیا و آخرت
را بخواه

از عباس بن عبدالمُطلبِ ـ رضی الله عنه ـ روایت است که گفت: گفتم: یا رسول الله، به من چیزی بیاموز که
هَ العاَفيِةََ»: «از الله عافیت بخواه»؛ سپس چند روز صبر کردم و آن را از الله عزوجل بخواهم. فرمود: «سَلِ الل

َاسُ، ياَ عم آمدم و گفتم: یا رسول الله، مرا چیزی بیاموز تا از الله بخواهم. پس خطاب به من فرمود: «ياَ عبَ
هَ العاَفيِةََ فيِ الدنيْاَ واَلآخِرَةِ»: «ای عباس، ای عموی رسول الله، از الله عافیت در دنیا و رَسُولِ اللهِ، سَلِ الل

آخرت را بخواه».
[صحیح لغیره است] [به روایت ترمذی و احمد]

عموی پیامبر صلی الله علیه وسلم، عباس بن عبدالمطلب ـ رضی الله عنه ـ از پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ
درخواست نمود تا دعایی به او بیاموزد که از الله بخواهد؛ پس ایشان ـ صلی الله علیه وسلم ـ به او یاد میدهد تا از
الله عافیت و سلامتی از آفات و عیوب را در دین و دنیا و آخرت بخواهد. عباس میگوید: پس از چند روز باری دیگر
نزد ایشان ـ صلی الله علیه وسلم ـ برگشتم و از او خواستم تا دعایی دیگر به من بیاموزد که از الله عزوجل بخواهم.
پس رسول خدا با محبت به عمویش میفرماید: ای عباس، ای عموی فرستادهٔ الله، برای دفع هر زیانی و جلب هر

خیر و نفعی در دنیا و آخرت، از الله عافیت بخواه.
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