
آنچه تو را به شک میاندازد رها کن و چیزی را برگیر که تو را
به شک نمیاندازد، زیرا راستی آرامش است و دروغ عامل

تردید

از ابوالحَوراء سعدی روایت است که میگوید: «به حسن بن علی رضی الله عنهما گفتم: از رسول الله صلی
الله علیه وسلم چه به یاد داری؟ گفت: از رسول الله صلی الله علیه وسلم به یاد دارم که فرمود: «دعَْ مَا

يرَيِبكَُ إلِىَ مَا لاَ يرَيِبكَُ، فإَنِ الصدقَْ طمَُأنْيِنةٌَ، وإَنِ الكذَبَِ ريِبةٌَ»: «آنچه تو را به شک میاندازد رها کن و چیزی
را برگیر که تو را به شک نمیاندازد، زیرا راستی آرامش است و دروغ عامل تردید».

[صحیح است] [رواه الترمذي والنسائي وأحمد]

پیامبر صلی الله علیه وسلم به ترک اقوال و اعمالی امر میکند که نسبت به آنها شک و تردید دارید؛ اینکه آیا از آن
نهی شده یا خیر؛ آیا حرام است یا حلال؛ و به انجام کاری امر میکند که شکی در آن نیست و از درستی و حلال
بودن آن مطمئن هستید؛ زیرا دل به این کار آرام مییابد؛ و هرچه در آن شک باشد باعث اضطراب و ناآرامی دل

میشود.
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