
برکت در وسط غذا نازل می شود؛ پس از دو طرفِ آن بخوريد
و از وسطِ آن نخوريد.

از ابن عباس رضی الله عنهما روایت است که رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمودند: «البْرََكةَُ تنَزْلُِ وسََطَ
الطعاَم، فكَلُوُا مِنْ حَافتيَهِْ، ولاَ تأَكْلُوُا مِن وسََطهِِ»: «برکت در وسط غذا نازل می شود؛ پس از دو طرفِ آن

بخوريد و از وسطِ آن نخوريد».
[صحیح است] [به روایت ابن ماجه - به روایت ترمذی - به روایت ابوداوود - به روایت احمد - به روایت دارمی]

این حدیث بیانگر یکی از آداب غذا خوردن جمعی از کاسه یا سینی یا ظرفی مشابه می باشد. چنانکه رسول الله
صلی الله علیه وسلم به غذا خوردن از کناره های ظرف امر می کند و اینکه از وسط غذا خورده نشود؛ چون خیر و
برکت الله در وسط غذا نازل می شود. از نشانه های برکت الله متعال این است که غذایی اندک، افراد زیادی را
کفایت می کند و غذای مذکور خوشمزه می شود؛ و در این صورت اگر غذایی باقی بماند، غذایی دست نخورده و
تمیز است که دیگران هم می توانند از آن استفاده کنند؛ اما از وسط خوردن، غذا را خراب کرده و آن را برای

دیگران چندش آور می کند و اگر غذای زیادی هم باقی مانده باشد، کسی رغبت به خوردن آن نمی کند.
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