
هرکس يک روز در راهِ الله روزه بگيرد، الله متعال ميان او و
دوزخ گودالی به اندازه ی فاصله ی ميانِ آسمان و زمين قرار

می دهد.

از ابوامامه رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمودند: «مَنْ صَامَ يوَمْاً في سَبيلِ
مَاءِ والأرَْضِ»: «هرکس يک روز در راهِ الله روزه بگيرد، الله ارِ خَندْقَاً كمََا بيَنَْ الس اللهِ جَعلََ اللهُ بيَنْهَُ وبَيَنَْ الن

متعال ميان او و دوزخ گودالی به اندازه ی فاصله ی ميانِ آسمان و زمين قرار می دهد».
[حسن است] [به روایت ترمذی]

این حدیث بیانگر فضل کسی است که روزی را خالصانه برای کسب رضایت الله روزه می گیرد تا الله متعال او را از
آتش دوزخ نجات دهد و همچون فاصله ی آسمان از زمین، او را از آتش دور گرداند.
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