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La parole de Abi Humayd As-Sa'idi au milieu de dix
Compagnons du Messager d'Allah (sur lui la paix et
le salut) dont Aba Qatadah : « Je vais vous enseigner
la facon de prier du Prophete (sur lui la paix et le
salut) ! »

Muhammad ibn ‘Amr ibn 'Ata' relate : « J'ai entendu Abd Humayd As-Sa'idi, au milieu de
dix Compagnons du Messager d'Allah (sur lui la paix et le salut), dont Ab( Qatadah, dire
: " Je vais vous enseigner la facon de prier du Prophete (sur lui la paix et le salut). - lIs
dirent : Pourquoi donc ? Tu n'étais ni celui d'entre nous qui le suivait le plus, ni son plus
ancien compagnon ! - Si ! dit-il. - Montre donc ! répondirent les Compagnons. - Il dit :
Lorsqu'il se levait pour la priere, le Messager d'Allah (sur lui la paix et le salut) levait les
mains jusqu'aux épaules. Ensuite, il disait : 'Allahu Akbar !' - Allah est plus Grand [que
tout] !, jusqu'a ce que chaque os retrouve sa place, bien droit. Ensuite, il récitait.
Ensuite, il disait : 'Allahu Akbar !" et levait les mains jusqu'aux épaules. Ensuite, il
s'inclinait et posait les paumes de ses mains sur ses genoux. La, il se tenait droit, sans
pencher la téte et sans la relever. Ensuite, il relevait la téte et disait : 'Sami’a Llahu
Liman Hamidah !' - Allah a entendu celui qui L'a loué !, puis il levait les mains jusqu'aux
épaules, bien droit. Ensuite, il disait : 'Allahu Akbar !, puis il se prosternait sur le sol en
écartant ses bras de ses flancs. Ensuite, il relevait la téte et étalait son pied gauche, sur
lequel il s'asseyait. Prosterné, il ouvrait ses orteils. Il se prosternait puis disait : 'Allahu
Akbar !'. Il relevait la téte et étalait son pied gauche, sur lequel il s'asseyait, jusqu'a ce
que chaque os reprenne sa place. Ensuite, dans la suivante, il agissait de la méme
facon. Ensuite, quand il se relevait apres les deux unités de priere, il disait : 'Allahu
Akbar !' et levait les mains jusqu'aux épaules, comme lorsqu'il disait : 'Allahu Akbar !
pour commencer la priére. Ensuite, il agissait ainsi durant toute la priére et quand venait
la prosternation qui précédait le salut, il écartait son pied gauche et s'asseyait sur le sol,
sur son c6té gauche. - lIs dirent : Tu as dit vrai ! C'est ainsi qu'il priait (sur lui la paix et le

salut)." »
[Authentique] [Rapporté par Ab( Dawud]

Ce noble récit de la tradition prophétique montre la facon dont le Prophete (sur lui la paix et
le salut) accomplissait la priere, la meilleure facon de faire pour celui qui veut prier. Toutes
les actions de la priere y sont citées, les piliers, les obligations et les recommandations, du
début jusqu'au salut, de la maniéere suivante : quand il se levait pour la priere, le Prophéte
(sur lui la paix et le salut) levait les mains jusqu'aux épaules. Ensuite, il disait : « Allahu Akbar
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I » - Allah est plus Grand [que tout] !, en se recueillant, bien droit, jusqu'a ce que chaque os
retrouve sa place. Ensuite, il récitait. Ensuite, il disait : « Allahu Akbar ! » et levait les mains
jusqu'aux épaules. Ensuite, il s'inclinait et posait les paumes de ses mains sur ses genoux.
La, il se tenait incliné, sans lever la téte et sans la baisser. Ensuite, il relevait la téte et disait
. « Sami’a Llahu Liman Hamidah ! » - Allah a entendu celui qui L'a loué !, puis il levait les
mains jusqu'aux épaules, bien droit. Ensuite, il disait : « Allahu Akbar ! », puis il se
prosternait sur le sol en écartant ses bras de ses flancs. Ensuite, il relevait la téte et étalait
son pied gauche, sur lequel il s'asseyait. Prosterné, il ouvrait ses orteils. Il se prosternait puis
disait : « Allahu Akbar ! ». Il relevait la téte et étalait son pied gauche, sur lequel il s'asseyait,
jusqu'a ce que chaque os reprenne sa place. Ensuite, dans l'unité suivante, il agissait de la
méme facon. Ensuite, quand il se relevait apres les deux unités de priere, il disait : « Allahu
Akbar ! » et levait les mains jusqu'aux épaules, comme lorsqu'il disait : « Allahu Akbar ! »
pour commencer la priere. Ensuite, il agissait ainsi durant toute la priere et quand venait
I'assise qui précédait le salut, il écartait son pied gauche et s'asseyait sur le sol, sur son c6té
gauche.
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