
Le meilleur jour où le soleil se lève est le vendredi :
en ce jour, Adam fut créé, en ce jour il fut introduit

au Paradis et en ce jour il en fut chassé.

Abû Hurayrah (qu’Allah l’agrée) relate que le Messager d’Allah (sur lui la paix et le salut)
a dit : « Le meilleur jour où le soleil se lève est le vendredi : en ce jour, Adam fut créé,

en ce jour il fut introduit au Paradis et en ce jour il en fut chassé. »
[Authentique] [Rapporté par Muslim]

Le Prophète (sur lui la paix et le salut) informe du fait que le meilleur jour où le soleil se lève
est le vendredi,  car en ce jour fut créé Adam, le Père de l’Humanité qu’Allah, à Lui la
Puissance et la Grandeur, a créé de Sa Main. En effet, Allah l’a créé à partir de terre d’argile
un jour de vendredi. Et c’est en ce jour qu’il fut introduit au Paradis qui est la demeure [où
souhaitera pouvoir se réfugier chaque membre] de l’Humanité ; Allah l’y a introduit ainsi que
son épouse. C’est également un vendredi qu’Il lui ordonna de quitter le Paradis non pas pour
l'humilier, mais par décret de la sagesse d’Allah.
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