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Lorsque le Messager d’Allah (sur lui la paix et le
salut) mangeait quelque chose, il se lIéchait les
doigts trois fois.

Anas ibn Malik (qu’Allah I'agrée) relate que lorsque le Messager d’Allah (sur lui la paix et
le salut) mangeait quelque chose, il se Iéchait les doigts trois fois. Il disait : « Lorsque
quelgu’un fait tomber une bouchée, qu'’il la nettoie puis la mange et qu'il ne la laisse pas
au Diable ! » Il ordonnait également de ne rien laisser dans I'assiette et disait : « Vous
ne savez pas dans quelle partie de votre nourriture se trouve la bénédiction. » Jabir ibn
‘Abdillah (qu’Allah I'agrée) relate que Messager d’Allah (sur lui la paix et le salut) a dit :
« Le diable accompagne I'hnomme dans chacune des situations ou il se trouve, au point
ou il 'accompagne lorsqu’il mange. C’est pourquoi, lorsque quelqu’un fait tomber une
bouchée, il doit la ramasser, la nettoyer, puis la manger, pour ne pas la laisser au diable.
Et lorsqu’il termine, qu'il se leche les doigts, car il ne sait pas dans quelle partie de sa

nourriture se trouve la bénédiction. »
[Authentique dans ses deux versions] [Rapporté par Muslim dans ses deux versions]

Ce hadith met en garde contre le diable et attire notre attention sur le fait que celui-ci

accompagne I'étre humain dans ses actions et les diverses situations ou il se trouve. Il faut

donc étre sur ses gardes, se protéger contre lui et ne pas se laisser leurrer par sa facon
d’embellir les choses. De méme, la nourriture que I'étre humain s’appréte a manger est

bénie, mais il ne sait pas si la bénédiction se trouve dans ce qu’il a mangé, ou dans ce qui

reste sur ses doigts, dans le fond de I'assiette ou une bouchée tombée au sol. Pour gagner la
bénédiction, il faut donc ne rien rater de tout cela. On entend par : « bénédiction » : la
présence du bien, son augmentation et le fait d’en tirer profit. En 'occurrence, ici, la
bénédiction désigne la facon dont I'individu, grace a la nourriture, se nourrit, se protege des
maux et reprend des forces pour obéir a Allah, Exalté soit-Il. On peut noter ici cette
information intéressante : certains médecins avancent que le bout des doigts sécrete une
substance qui aide a la digestion.
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