
Le Prophète (sur lui la paix et le salut) disait : « Ô
Allah ! Je me réfugie auprès de toi contre la

dépigmentation, la folie, la lèpre et les mauvaises
maladies. »

Anas ibn Mâlik (qu'Allah l'agrée) relate que le Prophète (sur lui la paix et le salut) disait :
« Ô Allah ! Je me réfugie auprès de toi contre la dépigmentation, la folie, la lèpre et les

mauvaises maladies. »
[Authentique] [Rapporté par An-Nassâ'î - Rapporté par Abû Dâwud - Rapporté par Aḥmad]

Le Prophète (sur lui la paix et le salut) cherchait refuge auprès d’Allah contre certaines
maladies, ce qui montre le danger et la gravité de celles-ci. Dans cette invocation, il cherche
refuge contre certaines maladies bien précises, puis demande à être protégé de toutes les
mauvaises maladies, de façon générale. Cette invocation comporte une partie détaillée et
une partie générale, comme nous allons l’expliquer : En premier lieu, le Prophète (sur lui la
paix et le salut) cherche refuge contre « la dépigmentation », qui rend la peau blanche et
donne à l’individu un aspect repoussant. L’individu peut se retrouver isolé, seul, ce qui peut
l’amener à se rebeller contre le Décret Divin. Puis, « la folie » qui est la perte de la raison. La
raison est le critère qui rend l’individu responsable. Elle est l’outil par le biais duquel il adore
Allah  et  médite  sur  Sa  création  et  Ses  paroles.  La  disparition  de  la  raison  signifie  donc  la
perte de l’individu et c’est pourquoi le Prophète (sur lui la paix et le salut) disait : « La plume
est levée pour trois types de personnes : [...] et le fou, jusqu’à ce qu’il retrouve la raison. »
Ensuite, « la lèpre » qui est une maladie qui ronge les membres et les fait tomber, qu’Allah
nous en préserve. C’est une maladie contagieuse, c’est pourquoi le Prophète (sur lui la paix
et le salut) disait :  « Fuyez le lépreux comme vous fuiriez le lion ! » Enfin, « les mauvaises
maladies » C’est-à-dire : les maladies repoussantes, qui font que l’individu se sent rabaissé
au milieu des gens. Ce sont des maladies qui heurtent la sensibilité, comme : la paralysie, la
cécité, le cancer, etc. Ce sont des maladies difficiles qui demandent beaucoup de dépenses
et exigent une forte résignation, dont seul peut faire preuve celui qu’Allah assiste et à qui Il
accorde la capacité de patienter. La grandeur de cette religion apparaît à travers cette
invocation. En effet, celle-ci tient à préserver le corps du musulman ainsi que sa religion.
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