
મારા દોસ્ત નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ મને ત્રણ
વાતોની વિસયત કરી, પ્રત્યેક મિહનાના ત્રણ રોઝા રાખવા,

ચાષ્તની બે રકઅત્ નમાઝ પઢવી, અને સૂતા પહેલા િવતરની નમાઝ
પઢવી

અબૂ હુરૈરહ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ િરવાયત કરે છે, તેઓએ કહ્યું: મારા દોસ્ત નબી
સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ મને ત્રણ વાતોની વિસયત કરી, પ્રત્યેક મિહનાના ત્રણ રોઝા

રાખવા, ચાષ્તની બે રકઅત્ નમાઝ પઢવી, અને સૂતા પહેલા િવતરની નમાઝ પઢવી.
[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)] [મુત્તફકુન્ અલયિહ]

અબૂ  હુરૈરહ  રઝી  અલ્લાહુ  અન્હુ  જણાવી  રહ્યા  છે  કે  તેમના  પ્િરય  અને  તેમના  સાથી  આપ
સલ્લલ્લાહુ  અલૈિહ  વસલ્લમએ  તેમને  ત્રણ  વાતોની  નસીહત  કરી  અને  તેમને  ત્રણ  સારી  આદતો  તરફ
ધ્યાન દોર્યું: પહેલી: પ્રત્યેક મિહનાના ત્રણ રોઝા રાખવા. બીજી: પ્રત્યેક િદવસે ચાષ્તની
બે રકઅત નમાઝ પઢવી. ત્રીજી: સૂતા પહેલા િવતરની નમાઝ પઢવી; આ તે લોકો માટે જેમને ભય હોય છે
કે તેઓ રાતના છેલ્લા પહોરે ઉઠી નહીં શકે.
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