
િનઃશંક દીન સરળ છે, અને જે કોઈ દીન બાબતે સખ્તી અપનાવશે,
તો દીન તેના પર ગાિલબ થઈ જશે, (અને તેની સખ્તી ગણવામાં
નહીં આવે), બસ તમે પોતાના અમલમાં મજબૂત થાઓ, અને જ્યાં

સુધી શક્ય હોય ત્યાં સુધી મધ્યમ માર્ગ અપનાવો

અબૂ હુરૈરહ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ િરવાયત કરે છે કે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ
કહ્યું: «િનઃશંક દીન સરળ છે, અને જે કોઈ દીન બાબતે સખ્તી અપનાવશે, તો દીન તેના પર

ગાિલબ થઈ જશે, (અને તેની સખ્તી ગણવામાં નહીં આવે), બસ તમે પોતાના અમલમાં મજબૂત થાઓ,
અને જ્યાં સુધી શક્ય હોય ત્યાં સુધી મધ્યમ માર્ગ અપનાવો અને ખુશ થઈ જાઓ (આ તરીકા વડે
અમલ કરવાથી તમને દુિનયા અને આિખરતમાં બન્ને જગ્યાએ ફાયદા પ્રાપ્ત થશે), સવારે, બપોરે

અને સાંજે અને રાત્રે થોડાક ભાગમાં )ઈબાદત દ્વારા) મદદ પ્રપાત કરો».
[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)] [આ હદીષને ઈમામ બુખારી રિહમહુલ્લાહએ િરવાયત કરી છે]

આ હદીષમાં નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ જણાવ્યું કે ઇસ્લામ દીન દરેક પિરસ્િથિતમાં ખૂબ
જ  સરળ  અને  આસાન  દીન  છે,  જ્યારે  અસમર્થતા  અને  જરૂિરયાત  હોય  ત્યારે  આ  સરળતા  અને  સુિવધાઓ
અપનાવવા  બાબતે  પુષ્િટ  થાય  છે,  અને  કારણ  કે  ધાર્િમક  કાર્યોમાં  ઊંડાણપૂર્વક  ડૂબવું  અને
દયાનો  ત્યાગ  કરવાથી  અસમર્થતા  અને  કાર્યના  દરેક  અથવા  એક  ભાગને  ખતમ  કરવામાં  આવે  છે,
ત્યારબાદ  નબી  સલ્લલ્લાહુ  અલૈિહ  વસલ્લમએ  દરેક  કાર્ય  મધ્યસ્થ  રીતે  કરવા  પર  ઉભાર્યા  છે,
બંદાને  જે  આદેશ  આપવામાં  આવ્યો  છે,  તેમાં  આળસ  ન  કરવી  જોઈએ  અને  જે  શક્ય  ન  હોય  તે  કાર્ય  ન
કરવું  જોઈએ,  અને  જો  તે  કોઈ  કાર્યને  પૂર્ણ  કરવા  પર  અસક્ષમ  હોય  તો  તેણે  પોતાની  શક્િત
પ્રમાણે જે સરળ હોય તે કાર્ય કરવું જોઈએ. નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ તે લોકો માટે જેઓ
અસમર્થ હોવાના કારણે પણ કાયમ અમલ કરે છે, તેમને ભવ્ય સવાબની ખુશખબર આપી છે; કારણકે તેમનું
કારણ બનાવટી નથી તો તેમણે સંપૂર્ણ સવાબ મળશે. અને આ દુિનયા ખરેખર આિખરત તરફ જતો એક સફર છે,
નબી  સલ્લલ્લાહુ  અલૈિહ  વસલ્લમએ  ઈબાદત  પર  અડગ  રહી,  અલ્લાહ  તઆલા  પાસે  મદદ  માંગવાનો  આદેશ
આપ્યો, ત્રણ સમય વર્ણન કરવામાં આવ્યા છે, તેમાં ખાસ કરીને ઈબાદત કરવામાં આવે: પહેલું : અલ્
ગદવતુ: િદવસના પ્રથમ સમય; ફજરની નમાઝ અને સૂર્યોદય વચ્ચેનો સમય. બીજું : અર્ રવહતુ: ઝવાલ
પછીનો સમય (બપોરે). ત્રીજું: અદ્દુલ્જિત: સંપૂર્ણ રાત અથવા રાતનો થોડોક ભાગ, કારણકે રાતનો
અમલ િદવસ દરિમયાન અમલ કરતા વધુ અઘરો હોય છે, આ શબ્દો કહી આદેશ આપ્યો: "રાતના કોઈ ભાગમાં".
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