
હે બાળક! હું તને કેટલીક (જરૂરી) વાતો શીખવાડવુ છું (તેને
યાદ રાખજે): તું અલ્લાહના (આદેશ અને પ્રિતબંધો) ની રક્ષા
કર, અલ્લાહ તારી રક્ષા કરશે, અલ્લાહના (અિધકારો)ની રક્ષા
કર, તો તું તેને પોતાની સામે જોશો, જ્યારે તું કોઈ વસ્તુ

માંગે તો ફક્ત અલ્લાહ પાસે જ માંગ, જ્યારે તને મદદની જરૂર
હોય તો ફક્ત અલ્લાહ પાસે જ મદદ માંગ

અબૂ અબ્બાસ અબ્દુલ્લાહ િબન્ અબ્બાસ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ િરવાયત કરે છે કે હું એક િદવસે
આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમ સાથે સવારી પર બેઠો હતો, આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ
કહ્યું: «હે બાળક! હું તને કેટલીક (જરૂરી) વાતો શીખવાડવુ છું (તેને યાદ રાખજે): તું

અલ્લાહના (આદેશ અને પ્રિતબંધો) ની રક્ષા કર, અલ્લાહ તારી રક્ષા કરશે, અલ્લાહના
(અિધકારો)ની રક્ષા કર, તો તું તેને પોતાની સામે જોશો, જ્યારે તું કોઈ વસ્તુ માંગે તો
ફક્ત અલ્લાહ પાસે જ માંગ, જ્યારે તને મદદની જરૂર હોય તો ફક્ત અલ્લાહ પાસે જ મદદ માંગ,
અને એક વાત સારી રીતે જાણી લે કે દરેક લોકો ભેગા થઈ તને કોઈ ફાયદો પહોંચાડવા ઈચ્છે, તો

તેઓ તને તેના કરતાં વધારે ફાયદો પહોંચાડી શકતા નથી, જેટલો અલ્લાહએ તારા માટે લખી
દીધો છે, અને જો તે લોકો તને નુકસાન પહોંચાડવા માટે ભેગા થઈ જાય તો તેઓ તને એટલું જ

નુકસાન પહોંચાડી શકે છે, જેટલું નુકસાન અલ્લાહએ તારા માટે લખી દીધું હોય, કલમ ઉપાડી
લેવામાં આવી અને સિહફા (પુસ્તકો) સુકાઈ ગયા છે». જ્યારે કે િતર્િમઝી િસવાય બીજી એક
િરવાયતમાં છે: «તું અલ્લાહના અિધકારો)નો ખ્યાલ કર, તું તેને પોતાની સામે જોઇશ, તું
ખુશીમાં અલ્લાહને ઓળખ, અને તેની તરફ ધ્યાન કર, તે તારો કિઠનતામાં ખ્યાલ કરશે, અને

જાણી લે, જે કંઈ તને નથી મળ્યું તે તને મળવાનું ન હતું, અને જે કંઈ તને મળ્યું છે, તે
તારી પાસેથી જવાનું ન હતું, જાણી લે, અલ્લાહની મદદ સબર કરવા પર છે, િવપુલતા તકલીફ સાથે

છે અને તકલીફ સાથે સરળતા પણ છે».
[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)] [رواه الترمذي وغيره]

ઈબ્ને  અબ્બાસ  રઝી  અલ્લાહુ  અન્હુમા  જણાવી  રહ્યા  છે  કે  જ્યારે  હું  નાનો  હતો  અને  આપ
સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમની પાછળ સવારી પર બેઠો હતો, આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ કહ્યું:
હું  તમને  કેટલીક  વાતો  શીખવાડી  રહ્યો  છું,  જેનાથી  અલ્લાહ  તમને  ફાયદો  પહોંચાડશે:  તમે
અલ્લાહના આદેશની રક્ષા કરો, એવી રીતે કે તેણે પ્રિતબંધ કરેલા કાર્યોથી દૂર રહો અને તેણે
આપેલ આદેશો પર અમલ કરો, એવી રીતે અલ્લાહની રક્ષા કરો તે તેમને નેકી અને અલ્લાહની િનકટતા
પ્રાપ્ત કરવાના કામોની તૌફીક આપશે, અને અવજ્ઞા તેમજ ગુનાહોથી સુરક્િષત રાખશે, જો તમે આમ
કરશો તો અલ્લાહ દુિનયા અને આિખરતની અપ્િરય વસ્તુઓથી તમારી સુરક્ષા કરશે, અને તમે જ્યાં
કઈ  પણ  જશો  અલ્લાહ  તમારી  મદદ  કરશે.  જ્યારે  તમને  કોઈ  વસ્તુની  ઈચ્છા  થાય,  તો  અલ્લાહ  િસવાય
કોઈની  પાસે  ન  માંગો,  એટલા  માટે  કે  તે  એકલો  જ  જરૂરતમંદની  જરૂર  પુરી  કરે  છે.  જો  તમે  મદદ
માંગવા  ઇચ્છતા  હોવ,  તો  ફક્ત  અલ્લાહ  પાસે  જ  મદદ  માગો.  તમને  આ  વાત  પર  યકીન  હોવું  જોઈએ  કે
જમીન પરના દરેક લોકો ભેગા થઈ તમને ફાયદો પહોંચાડવાનો ઈરાદો કરે, તો તે લોકો તમને એટલો જ
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ફાયદો પહોંચાડી શકે છે, જેટલો તમારા માટે અલ્લાહએ લખી લીધો છે અને દરેક લોકો ભેગા થઈ તમને
નુકસાન  પહોંચાડવા  માગે  તો  તમને  એટલું  જ  નુકસાન  પહોંચાડી  શકે  છે,  જેટલું  નુકસાન  તમારા
િહતમાં  અલ્લાહ  તઆલાએ  લખી  દીધું  છે.  આ  દરેક  વાતો  અલ્લાહ  સર્વશક્િતમાન  દ્વારા  નક્કી
કરવામાં આવી છે અને તેની િહકમત અને જ્ઞાન અનુસાર સચોટ નક્કી કરવામાં આવી છે, અને અલ્લાહએ
જે નક્કી કર્યું છે, તેમાં કોઈ ફેરફાર કરવો શક્ય નથી. જે વ્યક્િત અલ્લાહના આદેશો પર અમલ
કરી અને તેના પ્રિતબંિધત કાર્યોથી દૂર રહી તેનો આદેશ માને છે, અલ્લાહ એવા બંદાની સામે હોય
છે, તેની પિરસ્િથિતને જુએ છે અને તેની મદદ કરે છે, જો તે ખુશીના સમયે અલ્લાહને યાદ રાખશે
તો  તે  મુશ્કેલીના  સમયે  તેની  મદદ  કરશે,  અને  તેના  માટે  મુશ્કેલી  માંથી  છૂટકારા  માટેનો
માર્ગ કાઢશે, એટલા માટે દરેક વ્યક્િતએ ખુશીમાં ખુશ રહેવું જોઈએ અને જ્યારે મુશ્કેલ સમય
આવે, તો ધીરજથી કામ લેવું જોઈએ; કારણકે સબર અને ધીરજ તે િવપુલતાની ચાવી છે, જ્યારે મુશ્કેલ
સમય આવે છે, તો અલ્લાહ તેની સાથે સરળતા પણ લાવે છે.
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