
ऐ अल्लाह के रसूल! मैं एक ऐसी स्त्री हूँ, िजसे लंबे समय
तक अत्यिधक मात्रा में मािसक धर्म का रक्त आता है। अतः,

इस संबंध में आपकी क्या राय है? इसने मुझे नमाज़ तथा
रोज़े से रोक रखा है। आपने फ़रमाया: मैं तुम्हें रुई
प्रयोग करने की सलाह देता हूँ, इससे रक्त जाता रहेगा।

उन्होंने कहा: रक्त इससे कहीं अिधक आता है

हमना िबन्त जह्श (रिज़यल्लाहु अनहा) कहती हैं: मुझे लंबे समय तक तथा अत्यिधक मात्रा
में मािसक धर्म का रक्त आता था। अतः, मैं अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम)
के पास फ़तवा पूछने और आपको इससे अवगत करने के िलए पहुँची। आप मुझे मेरी बहन ज़ैनब

िबन्त जह्श (रिज़यल्लाहु अनहा) के घर में िमल गए। मैंने कहा: ऐ अल्लाह के रसूल! मैं एक
ऐसी स्त्री हूँ, िजसे लंबे समय तक अत्यिधक मात्रा में मािसक धर्म का रक्त आता है। अतः,

इस संबंध में आपकी क्या राय है? इसने मुझे नमाज़ तथा रोज़े से रोक रखा है। आपने
फ़रमाया: मैं तुम्हें रुई प्रयोग करने की सलाह देता हूँ, इससे रक्त जाता रहेगा।

उन्होंने कहा: रक्त इससे कहीं अिधक आता है। आपने फ़रमाया: िफर कपड़ा रख लो। उन्होंने
कहा: रक्त इससे भी अिधक आता है। दरअसल वह बहे जा रहा है। तब अल्लाह के रसूल

(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ने फ़रमाया: मैं तुम्हें दो बातों का आदेश देता हूँ,
इनमें से िजसपर भी अमल कर लो, तुम्हारे िलए काफ़ी होगा और यिद दोनों कर सको तो तुम

बेहतर जानती हो (िक क्या करना चािहए)। आपने उनसे कहा: यह दरअसल शैतान का एक कचोका है।
अतः, अल्लाह के ज्ञान के अनुसार तुम छह अथवा सात िदन माहवारी के िदन मान लो। िफर स्नान
कर लो। यहाँ तक िक जब देखो िक तुम पाक तथा स्वच्छ हो गई हो तो तेईस अथवा चौबीस िदनों तक
नमाज़ पढ़ो और रोज़े रखो। यह तुम्हारे िलए काफ़ी है। तुम हर महीने ऐसा ही िकया करो।

िबल्कुल उसी तरह, िजस तरह आम स्त्िरयाँ अपने मािसक धर्म तथा पाकी के िदनों में
माहवारी के िदन गुज़ारती हैं और पिवत्र हो जाया करती हैं। और अगर ऐसा कर सको िक ज़ुहर
की नमाज़ को िवलंब कर लो और अस्र की नमाज़ को पहले कर लो और स्नान करके ज़ुहर तथा अस्र
की नमाज़ को एक साथ पढ़ो, (इसी तरह) मग़िरब की नमाज़ को िवलंब कर लो और इशा की नमाज़ को

पहले कर लो और स्नान करके दोनों को एक साथ पढ़ो, तथा फ़ज्र की नमाज़ के िलए अलग से
स्नान करो, तो ऐसा कर िलया करो और रोज़े रखा करो, यिद तुम्हारे पास इसकी शक्ित हो।
अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ने फ़रमाया: और यह (बाद वाली बात) मुझे

ज़्यादा अच्छी लगती है।
[ह़सन] [इसे इब्ने माजा ने िरवायत िकया है । - इसे ितर्िमज़ी ने िरवायत िकया है। - इसे अबू दाऊद ने

िरवायत िकया है। - इसे अह़मद ने िरवायत िकया है।]
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