
नमाज़ में जम्हाई लेना शैतान की ओर से होता है। अतः यिद
िकसी को जम्हाई आए तो उसे सामर्थ्य भर रोके।

अबू हुरैरा (रिज़यल्लाहु अन्हु) से वर्िणत है िक नबी (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ने
फ़रमाया : "नमाज़ में जम्हाई लेना शैतान की ओर से होता है। अतः यिद िकसी को जम्हाई आए

तो उसे सामर्थ्य भर रोके।"
[सह़ीह़] [इसे ितर्िमज़ी ने िरवायत िकया है।]

नमाज़ में जम्हाई शैतान की ओर से है। क्योंिक जम्हाई उस समय आती है, जब शरीर भारी, ढीला-
ढाला और भरा हुआ हो, सुस्ती छाई हुई हो और नींद आ रही हो। जबिक शैतान ही इस बात की प्रेरणा
देता  है  िक  इन्सान  आकांक्षाओं  के  पीछे  पड़ा  रहे  और  खूब  खाता-पीता  रहे।  अतः  जब  िकसी  को
नमाज़ की हालत में जम्हाई आए, तो वह जहाँ तक हो सके उसे रोकने का प्रयास करे और इसके िलए
जहाँ तक संभव हो अपने दाँतों एवं होंठों को बंद रखे। तािक शैतान उसकी शक्ल िबगाड़ने, उसके
मुँह के अंदर प्रवेश करने और उसपर हँसने जैसे अपने उद्देश्यों में सफल न हो सके। लेिकन
यिद वह जम्हाई को रोक न पाए, तो मुँह पर हाथ रख ले।
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