
अबू हुमैद साइदी (रिज़यल्लाहु अंहु) का अल्लाह के रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) के दस सहाबा की उपस्िथित में,
िजनमें अबू क़तादा भी शािमल थे, यह कहना िक मैं तुम लोगों

में नबी (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) की नमाज़ को सबसे
अिधक जानता हूँ।

मुहम्मद िबन अम्र िबन अता से िरवायत है, वह कहते हैं िक मैंने अबू हुमैद साइदी
(रिज़यल्लाहु अंहु) को अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) के दस सहाबा की
उपस्िथित में, िजनमें अबू क़तादा भी थे, यह कहते हुए सुना िक मैं तुम लोगों में नबी
(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) की नमाज़ को सबसे अिधक जानता हूँ। लोगों ने कहाः कैसे?

जबिक तुम न तो हमसे अिधक आपका अनुसरण करते थे और न ही हमसे पहले नबी (सल्लल्लाहु अलैिह
व सल्लम) के पास आए थे? उन्होंने कहाः हाँ (तुम्हारी बात ठीक है)। उन लोगों ने कहा :

अच्छा आप नबी (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) की नमाज़ का तरीका हमारे सामने रिखए तो सही।
तो उन्होंने कहा :नबी (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) जब नमाज़ के िलए खड़े होते, तो अपने

दोनों हाथों को दोनों कंधों के बराबर उठाते, िफर तकबीर कहते यहाँ तक िक प्रत्येक
हड्डी ठीक से अपने स्थान पर आ जाती, िफर (क़ुरआन) पढ़ते, िफर तकबीर कहते तथा अपने

दोनों हाथों को कंधों के बराबर उठाते, िफर रुकू करते और अपनी हथेिलयों को अपने घुटनों
पर रखते और संतुिलत रहते, न अपने िसर को ऊपर उठाकर रखते न िबलकुल झुका देते, िफर अपने
िसर को उठाते और सिमअल्लाहु िलमन हिमदह (अल्लाह ने उसकी प्रशंसा सुन ली िजसने उसकी
प्रशंसी की) कहते, िफर अपने दोनों हाथों को कंधों के बराबर संतुिलत अंदाज़ से उठाते,
िफर अल्लाहु अकबर कहते, िफर ज़मीन की ओर झुकते तथा अपने दोनों हाथों को पहलू से दूर
रखते, िफर अपने िसर को उठाते तथा अपने बाएँ पाँव को मोड़कर उसपर बैठते, और सजदा करते
समय अपने पाँव की ऊँगिलयों को खुला रखते, तथा सजदा करते, िफर अल्लाहु अकबर कहते और
अपने िसर को उठाते तथा अपने बाएँ पाँव को मोड़कर उसपर बैठते, यहाँ तक िक प्रत्येक

हड्डी अपने स्थान पर लौट जाती, िफर दूसरी रकात में भी ऐसा ही करते, िफर जब दो रकात के
पश्चात खड़े होते तो अपने दोनों हाथों को दोनों कंधों के बराबर उठाते िजस प्रकार

नमाज़ आरंभ करते समय तकबीर कहते हुए िकया था, िफर ऐसा ही आप बाक़ी नमाज़ में िकया करते
थे, यहाँ तक िक जब उस सजदे से उठते िजसके पश्चात सलाम फेरना होत है, तो अपने बाएँ पाँव
को पीछे करते तथा बाएँ िनतंब पर तवर्रुक करते हुए बैठते (अर्थात, बाएं पाँव को दाएं
पाँव के नीचे से िनकाल लेते तथा िनतंब पर बैठते)। सब लोगों ने कहा : आपने िबलकुल सही

कहा है। नबी (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ऐसे ही नमाज़ पढ़ा करते थे।
[सह़ीह़] [इसे अबू दाऊद ने िरवायत िकया है।]
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