
िजसने प्रत्येक नमाज़ के पश्चात तैंतीस बार सुब्हान
अल्लाह, तैंतीस बार अल-हम्दु िलल्लाह और तैंतीस बार

अल्लाहु अकबर कहा, जो िक कुल िनन्यानवे बार हुए, और सौ
पूरा करने के िलए ''لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك
अल्लाह के िसवा कोई) ''وله الحمد وهو على كل شيء قدير

सत्य पूज्य नहीं, वह अकेला है, उसका कोई साझी नहीं, उसी के
िलए बादशाहत है, उसी के िलए सब प्रशंसाएँ हैं, और उसको हर
चीज़ पर सामर्थ्य प्राप्त है) कहा, उसके समस्त पाप माफ़
कर िदए जाते हैं, यद्यिप वे समुद्र के झाग के बराबर ही

क्यों न हों।

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु से वर्िणत है िक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम ने फ़रमाया : "िजसने प्रत्येक नमाज़ के पश्चात तैंतीस बार सुब्हान अल्लाह,

तैंतीस बार अल-हम्दु िलल्लाह और तैंतीस बार अल्लाहु अकबर कहा, जो िक कुल िनन्यानवे
बार हुए, और सौ पूरा करने के िलए ''لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل
अल्लाह के िसवा कोई सत्य पूज्य नहीं, वह अकेला है, उसका कोई साझी नहीं, उसी) ''شيء قدير

के िलए बादशाहत है, उसी के िलए सब प्रशंसाएँ हैं, और उसको हर चीज़ पर सामर्थ्य प्राप्त
है) कहा, उसके समस्त पाप माफ़ कर िदए जाते हैं, यद्यिप वे समुद्र के झाग के बराबर ही

क्यों न हों।"
[सह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने बताया िक िजसने फ़र्ज़ नमाज़ पढ़ लेने के बाद
इन अज़कार को पढ़ा :  "सुबहानल्लाह"  तैंतीस बार। इन दोनों शब्दों द्वारा तमाम किमयों से
अल्लाह  के  पाक  होने  का  एलान  िकया  जाता  है।  "अल-हम्दु  िलल्लाह"  तैंतीस  बार।  इन  शब्दों
द्वारा अल्लाह से प्रेम एवं उसके सम्मान के साथ उसके सारे संपूर्ण गुणों से अलंकृत होने
का एलान िकया जाता है। "अल्लाहु अकबर" तैंतीस बार। इन शब्दों का अर्थ यह है िक अल्लाह तमाम
चीज़ों से महान और अिधक उत्कृष्ट है। तथा "ला इलाहा इल्लल्लाहु वहदहू ला शरीका लहु, लहुल
मुल्कु व लहुल हम्दु व हुव अला कुल्िल शैइन क़दीर।" इसे एक बार कहकर सौ की िगनती पूरी कर
ली जाए। इसका अर्थ यह है िक अल्लाह के िसवा कोई सत्य पूज्य नहीं है, वह अकेला है, उसका कोई
साझी नहीं है, बस वही अकेले संपूर्ण बादशाहत रखता है और सारी प्रशंसाओं का वही हक़दार है।
वह िनतांत क्षमता का मािलक है। उसे कोई िववश नहीं कर सकता। िजसने इस िज़क्र को पढ़ा, उसके
गुनाह क्षमा कर िदए और िमटा िदए जाते हैं, चाहे वह समुद्र में मौजें एवं लहरें उठते समय
ऊपर िदखने वाले झागों के बराबर ही क्यों न हों।
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