
अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम अक्सर यह दुआ
पढ़ा करते थे : "َِتْ قَلبْيِ عَلىَ دِينكَبَ القُلوُبِ ثبياَ مُقَل" (ऐ

िदलों को पलटने वाले, मेरे िदल को अपने दीन पर जमाए रख।)

अनस रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है, वह कहते हैं : अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम अक्सर यह दुआ पढ़ा करते थे : "َِتْ قلَبْيِ علَىَ ديِنك بَ القُلوُبِ ثبَ ऐ िदलों को पलटने) "ياَ مُقَل

वाले, मेरे िदल को अपने दीन पर जमाए रख।) मैंने कहा : ऐ अल्लाह के रसूल, हम आपपर और आपके
लाए हुए दीन पर ईमान ले आए हैं। िफर भी क्या आपको हमारे बारे में डर है? आपने कहा :

"हाँ, िनःसंदेह िदल अल्लाह की उंगिलयों में से दो उंगिलयों के बीच में हैं। अल्लाह
जैसे चाहता है, उनको पलटता है।"

[स़ह़ीह़] [इसे ितर्िमज़ी और अह़मद ने िरवायत िकया है]

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम अक्सर इस बात की दुआ िकया करते थे िक अल्लाह आपको
दीन  पर  सुदृढ़ता  प्रदान  करे  और  गुमराही  तथा  बहकावे  से  सुरक्िषत  रखे।  अनस  िबन  मािलक
रिज़यल्लाहु अनहु को आश्चर्य हुआ िक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम यह दुआ इतनी
ज़्यादा क्यों करते हैं, इसिलए आपने उनको बता िदया िक इन्सान के िदल अल्लाह की उंगिलयों
में से दो उंगिलयों के बीच में हैं। वह उनको जैसे चाहता है,  पलटता रहता है। िदल ही ईमान
तथा कुफ़्र का अवतरण स्थान है। िदल को अरबी में "क़ल्ब" कहा जाता है, क्योंिक बहुत ज़्यादा
उलटता-पलटता रहता है। िदल हांडी में मौजूद उस पानी से भी ज़्यादा उलटता-पलटता रहता है, जो
तेज़  आँच  के  कारण  खौल  रहा  हो।  ऐसे  में  अल्लाह  िजस  व्यक्ित  को  चाहता  है,  अपने  मार्ग  पर
सुदृढ़  रखता  है  और  िजसके  िदल  को  चाहता  है,  अपने  मार्ग  से  िवचिलत  कर  देता  है।
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