
वापस जाकर िफर से नमाज़ पढ़ो, क्योंिक तुमने नमाज़ पढ़ी
ही नहीं।

अबू हुरैरा -रिज़यल्लाहु अनहु- कहते हैं िक : अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम- मस्िजद में दािखल हुए। इसी बीच एक आदमी ने मस्िजद में प्रवेश िकया, नमाज़ पढ़ी
और नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के पास आकर सलाम िकया, तो आपने उसके सलाम का जवाब

िदया और फ़रमाया : "वापस जाकर िफर से नमाज़ पढ़ो, क्योंिक तुमने नमाज़ पढ़ी ही नहीं।"
चुनांचे वह वापस गया, पहले ही की तरह दोबारा नमाज़ पढ़ी और नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व

सल्लम- के पास आकर सलाम िकया। दोबारा आपने कहा : "वापस जाकर िफर से नमाज़ पढ़ो,
क्योंिक तुमने नमाज़ पढ़ी ही नहीं।" (ऐसा तीन बार हुआ।) अंततः उसने कहा : उस अल्लाह की
क़सम िजसने आपको सत्य के साथ भेजा है, मुझे इससे अच्छी नमाज़ नहीं आती! अतः मुझे िसखा

दीिजए। इसपर आपने कहा : "जब तुम नमाज़ के िलए खड़े हो, तो 'अल्लाहु अकबर' कहो। िफर
िजतना हो सके, कुरआन पढ़ो। िफर इतमीनान के साथ रुकू करो। िफर उठो और संतुिलत होकर

खड़े हो जाओ। िफर इतमीनान के साथ सजदा करो। िफर उठो और इतमीनान से बैठो। और ऐसा अपनी
पूरी नमाज़ में करो।"

[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम-  मस्िजद में दािख़ल हुए। आपके बाद एक व्यक्ित
दािख़ल हुआ और जल्दी-जल्दी दो रकात नमाज़ पढ़ ली। न िकयाम इत्मीनान से िकया, न रुकू और न
सजदा। अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- उसे नमाज़ पढ़ते हुए देख रहे थे। आप उस
समय मस्िजद के एक िकनारे में बैठे हुए थे। वह व्यक्ित आपके पास आया और सलाम िकया, तो आपने
सलाम का जवाब देने के बाद फ़रमाया : वापस जाओ और दोबारा नमाज़ पढ़ो, क्योंिक तुमने नमाज़
पढ़ी ही नहीं है। वह वापस गया, पहले ही की तरह दोबारा जल्दी-जल्दी नमाज़ पढ़ी, वापस आया और
आपको सलाम िकया, तो आपने कहा :  तुम वापस जाओ और दोबारा नमाज़ पढ़ो। क्योंिक तुमने नमाज़
पढ़ी ही नहीं है। आपने ऐसा तीन बार िकया। तब उस व्यक्ित ने कहा : उस अल्लाह की क़सम िजसने
आपको सत्य के साथ भेजा है, मुझे इससे बेहतर नमाज़ पढ़ना नहीं आता। अतः आप मुझे नमाज़ िसखा
दें। तब आप सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने उससे कहा : जब नमाज़ के िलए खड़े हो जाओ, तो तकबीर-
ए-तहरीमा कहो,  िफर फ़ाितहा और जो अल्लाह चाहे पढ़ो,  िफर इस तरह इत्मीनान से रुकू करो िक
दोनों हथेिलयों को दोनों घुटनों पर रख लो, अपनी पीठ फैला लो और इत्मीनान से रुकू करो, िफर
उठ जाओ और अपनी पीठ इस तरह सीधी कर लो िक सारी हड्िडयाँ अपने-अपने जोड़ों तक पहुँच जाएँ और
सीधे खड़े हो जाओ, िफर इत्मीनान से सजदा करो और पेशानी तथा नाक एवं दोनों हाथों, घुटनों और
पैरों की उंगिलयों के िकनारों को ज़मीन पर रखो, िफर उठो और इत्मीनान से दोनों सजदों के बीच
बैठो और उसके बाद ऐसा ही अपनी नमाज़ की हर रकात में करो।
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