
आप (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ज़ुहर की नमाज़ तेज़ धूप
में पढ़ते थे, अस्र की नमाज़ ऐसे समय पढ़ते थे जब सूरज
साफ़ और रौशन रहता था, मगिरब की नमाज सूरज डूबने के बाद

पढ़ते थे।

जािबर िबन अब्दुल्लाह अंसारी कहते हैं िक आप (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ज़ुहर की
नमाज़ तेज़ धूप में पढ़ते थे, अस्र की नमाज़ ऐसे समय पढ़ते थे जब सूरज साफ़ और रौशन

रहता था, मगिरब की नमाज सूरज डूबने के बाद पढ़ते थे, इशा की नमाज़ कभी जल्दी तो कभी देर
से पढ़ते थे; जब देखते थे िक लोग एकत्र हो गए हैं तो जल्दी पढ़ लेते और जब देखते िक लोग

िवलंब कर रहे हैं तो देर से पढ़ते और सुब्ह की नमाज़ अंधेरा रहते पढ़ते थे)।
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

इस हदीस में पाँच वक्त की नमाज़ पढ़ने के उत्तम समय का वर्णन है। ज़ुहर : ज़ुहर की नमाज़
उस  समय  पढ़ी  जाए,  जब  सूरज  बीच  आकाश  से  ढल  जाए।  यही  सूरज  के  ढलने  का  समय  है  तथा  यहीं  से
ज़ुहर का समय शुरू होता है। लेिकन, यिद धूप तेज़ हो और नमािज़यों को परेशानी हो रही हो, तो
बेहतर यह है िक नमाज़ कुछ देर से पढ़ी जाए, तािक मौसम कुछ ठंडा हो जाए। इस बात का उल्लेख
अन्य हदीसों में मौजूद है। अस्रः अस्र की नमाज़ उस समय पढ़ी जाए, जब सूरज साफ़ हो और उसमें
पीलापन न आया हो। इसका िनर्धारण इस प्रकार िकया जाएगा िक प्रत्येक वस्तु की छाया उस वस्तु
के बराबर हो जाए। िविदत हो िक इसमें उस छाया को जोड़ा नहीं जाएगा,  जो सूरज बीच आकाश में
रहते समय होती है। मगिरबः मग़िरब की नमाज़ उस समय पढ़ी जाए, जब सूरज अस्त हो जाए। इशाः इस
नमाज़ के  संबंध नमािज़यों का  ध्यान रखा जाए। यिद वे  समय शुरू होते ही,  यानी क्िषितज की
लाली ग़ायब होते ही पहुँच जाएँ, तो उसी समय पढ़ ली जाए और यिद न पहुँचें, तो कमोबेश रात के
प्रथम आधे भाग तक देर की जाए। क्योंिक, यिद परेशानी न हो, तो यही उसका उत्तम समय है। सुबह :
सुबह की नमाज़ उस समय पढ़ी जाए, जब रात के अंधेरे में िदन के उजाले का घुलना आरंभ हुआ हो।
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