
अल्लाह कहता है : आदम की संतान का हर अमल उसके िलए है,
िसवाय रोज़े के िक रोज़ा केवल मेरे िलए है और मैं ही उसका

बदला दूँगा।

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है, वह कहते हैं िक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु
अलैिह व सल्लम ने फ़रमाया : "अल्लाह कहता है : आदम की संतान का हर अमल उसके िलए है,

िसवाय रोज़े के िक रोज़ा केवल मेरे िलए है और मैं ही उसका बदला दूँगा। रोज़ा ढाल है।
जब तुममें से िकसी के रोज़े का िदन हो, तो अश्लील बातें न करे और शोर न मचाए। अगर कोई
व्यक्ित उसे गाली-गलौज करे या लड़ने पर उतारू हो जाए, तो कह दे िक मैं रोज़े से हूँ।

क़सम है उस हस्ती की िजसके हाथ में मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम की जान है,
रोज़ेदार के मुँह की बू अल्लाह के यहाँ कस्तूरी की ख़ुशबू से अिधक संगुंिधत है।

रोज़ेदार के िलए दो ख़ुशी के अवसर हैं : जब वह इफ़्तार करता है, तो खुश होता है और जब
अपने पालनहार से िमलेगा, तो (उसका प्रितफल देखर) अपने रोज़े से ख़ुश होगा।"

[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  ने  बताया  िक  उच्च  एवं  महान  अल्लाह  एक  हदीस-ए-
क़ुदसी में कहता है : आदम की संतान के हर अमल को दस गुना से सात सौ गुना तक बढ़ाया जाता है।
िसवाय रोज़े के। क्योंिक रोज़ा मेरे िलए है। उसमें िदखावा नहीं होता। उसका बदला भी मैं ही
दूँगा और मुझे ही पता है िक उसे िकतना सवाब िमलना है और उसकी नेिकयों को िकतना गुना बढ़ाया
जाना है। िफर फ़रमाया : "रोज़ा ढाल है।" यानी रोज़ा जहन्नम की आग से सुरक्षा का साधन, उससे
बनने वाला आड़ और एक मज़बूत िक़ला है। क्योंिक रोज़ा इन्सान को इच्छाओं एवं आकांक्षाओं
के पीछे चलने और गुनाहों में पड़ने से रोकता है। जबिक जहन्नम इच्छाओं एवं आकांक्षाओं से
िघरी हुई है। "जब  तुममें से िकसी के  रोज़े का िदन हो,  तो  अश्लील बातें न  करे।"  यानी यौन
संबंध  और  उसकी  भूिमकाओं  से  संबंिधत  कोई  बात  न  करे।  साथ  ही  िकसी  अन्य  प्रकार  की  भी  कोई
अश्लील बात न करे। "और शोर न मचाए।" यानी ज़ोर-ज़ोर से शोर और लड़ाई-झगड़ा न करे। "अगर कोई
व्यक्ित (रमज़ान महीने में) उसे गाली-गलौज करे या लड़ने पर उतारू हो जाए" तो कह दे िक मैं
रोज़ेदार हूँ। हो सकता है िक वह अपनी हरकतों से बाज़ आ जाए। लेिकन अगर वह हर हाल में लड़ने
पर आमादा हो, तो जहाँ तक हो सके, कम से कम शक्ित का प्रयोग करके उससे बच िनकले। उसके बाद
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने उस हस्ती की क़सम खाकर बताया िजसके हाथ में
आपकी जान थी िक रोज़े के कारण रोज़ेदार के मुँह की बदली हुई गंध अल्लाह के यहाँ उससे कहीं
ज़्यादा पाकीज़ा है, िजतना इन्सान के यहाँ कस्तूरी की गंध। इन्सान को जुमा और िज़क्र की
सभाओं में कस्तूरी लगाने का  िजतना सवाब िमलता है,  उससे कहीं अिधक सवाब इस  गंध में िमला
करता  है।  रोज़ेदार  के  िलए  खुशी  के  दो  अवसर  हैं  :  इफ़तार  के  समय  इफ़तार  की  खुशी,  िक  भूख-
प्यास ख़त्म हो गई, रोज़ा पूरा हुआ, इबादत पूरी हुई, अल्लाह ने रोज़ा रखना आसान कर िदया और
अगले कल रोज़ा रखने का हौसला पैदा हुआ। "और जब अपने पालनहार से िमलेगा, तो अपने रोज़े से
ख़ुश होगा।" उसके बदले में िमलने वाला प्रितफल और सवाब देखकर।
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