
(ऐ अल्लाह! तू पिवत्र एवं प्रशंसनीय है। तेरे िसवा कोई
सत्य पूज्य नहीं है)। तथा एक िरवायत में हैः मेरा हाथ

आपके कदमों के भीतरी भाग पर पड़ा, जबिक आप मस्िजद में थे,
दोनों क़दम खड़े थे और आप कह रहे थेः (ऐ अल्लाह! मैं तेरे
क्रोध से तेरी प्रसन्नता की शरण माँगता हूँ, तेरी सज़ा से
तेरे क्षमादान की शरण माँगता हूँ और तुझसे तेरी शरण में
आता हूँ। मैं तेरी प्रशंसा अिधकार अनुसार नहीं कर सकता।

तू वैसा ही है, जैसा तूने अपने बारे में कहा है)।

आइशा रिज़यल्लाहु अनहा का वर्णन है, वह कहती हैं : मुझे एक रात अल्लाह के रसूल
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम िबस्तर पर नहीं िमले। मैंने ढूँढना शुरू िकया, तो मेरे हाथ

आपके पैरों के तलवों से जा लगे। दरअसल आप मस्िजद में (सजदे की हालत में) थे और आपके
दोनों क़दम खड़े थे। आप फ़रमा रहे थे : (ऐ अल्लाह! तू पिवत्र एवं प्रशंसनीय है। तेरे
िसवा कोई सत्य पूज्य नहीं है)। तथा एक िरवायत में हैः मेरा हाथ आपके कदमों के भीतरी
भाग पर पड़ा, जबिक आप मस्िजद में थे, दोनों क़दम खड़े थे और आप कह रहे थेः (ऐ अल्लाह!

मैं तेरे क्रोध से तेरी प्रसन्नता की शरण माँगता हूँ, तेरी सज़ा से तेरे क्षमादान की
शरण माँगता हूँ और तुझसे तेरी शरण में आता हूँ। मैं तेरी प्रशंसा अिधकार अनुसार नहीं

कर सकता। तू वैसा ही है, जैसा तूने अपने बारे में कहा है)।
[स़ह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

आइशा रिज़यल्लाहु अनहा कहती हैं िक मैं अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के बगल
में सोई हुई थी िक रात में आप िबस्तर पर नहीं िमले। मैंने दोनों हाथों से कमरे की उस जगह
को टटोला, जहाँ अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम नमाज़ पढ़ा करते थे, तो पाया िक
आप सजदे की हालत में हैं, आपके दोनों क़दम खड़े हैं और आप कह रहे हैं :  िजसका अर्थ है :  ऐ
अल्लाह!  मैं  तेरे  क्रोध  से  तेरी  शरण  माँगता  हूँ,  और  तेरी  प्रसन्नता  को  इसके  िलए  साधण
बनाता हूँ। तेरी सज़ा से तेरी अपार क्षमा और आपत्ित से तेरे दूर रखने की शरण माँगता हूँ।
मैं तुझ से तेरी और तेरे प्रतापी गुणों से तेरे सुंदर गुणों की शरण माँगता हूँ। क्योंिक
तुझसे शरण केवल तू ही दे सकता है। अल्लाह के दरबार को छोड़ न कोई बच िनकलने का स्थान है और
न कोई शरण स्थल। मैं हज़ार प्रयासों के बावजूद तेरी उन नेमतों एवं उपकारों को सही से िगन
नहीं सकता, जो तूने मुझपर िकए हैं। (तू वैसा ही हैं जैसा तूने स्वयं अपनी प्रशंसा की है) तू
ही है िजसने अपने अस्ितत्व की ऐसी प्रशंसा की है जो तेरे लायक़ है, तो कौन तेरी प्रशंसा का
हक़ अदा कर सकता है?!
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